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05:00
OKOO NUIT

06:00
OKOO

*k*k

06:35
SAM ET JULIA
EN PREMIERE PAGE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k*k

06:55
LES MINI-HEROS DE LA FORET
Un toc-toc toqué

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*k*k

07:15
Masha et Michka - Saison 7
Tous a bord

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

KKk

07:50
BLUEY - SAISON 3
EXPLORATEURS

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kx

08:25
LES TROIS BRICOCHONS
Capitaine Driss

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*k*k

08:45
PEPPA PIG - SAISON 3 A SAISON 6
KYLIE KANGOUROU

ICe programme est disponible en version sous-titrée

*kx
09:20

VIDA LAVETO
LA JOURNEE DES BELLES FOURRURES

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

09:45
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2
C'EST POUR LES BEBES CA'!

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*kk

09:55
Les Moodz
Beurk n*aime pas les petits pois

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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10:05
SUR LA PISTE DES CHIENS SAUVAGES D'AFRIQUE
LA SAISON DE TOUS LES DANGERS

Série documentaire produite par Blue Ant Media Solutions INC.
2022.

Réalisateur : Julian Braatvedt.

Dans le parc national de South Luangwa, dans I'est de la Zambie,
le cinéaste animalier Julian Braatvedt suit I'évolution de trois
meutes de lycaons au cours de la saison seche. Les difficiles
conditions climatiques mettent a rude épreuve la vie de ces chiens
sauvages dotés d'une intelligence sociale remarquable. Les
femelles, en particulier, doivent tout mettre en ceuvre pour assurer
la survie de leurs petits en dépit des nombreux dangers.

C'est la saison seche. L'eau, devenue rare, attire tous les animaux,
prédateurs compris. Julian Braatvedt s'inquiéte de trouver des
lions prés des points d'eau préférés de la meute Kabuli. La pose de
colliers sur certains individus permet de mieux les localiser et de
les protéger.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

10:40
SILENCE, CA POUSSE !

Magazine présenté par Stéphane Marie et Carole Tolila, produit
par C Because TV avec la participation de France Télévisions.
Des esprits moqueurs disent : « Les jardiniers ne voient pas plus
loin que le bout de leur jardin ». « Silence, ¢a pousse ! » nous
démontre tout le contraire ! Le jardin y est abordé comme une
porte ouverte sur la nature, les cultures et sur une passion trés
largement partagée. Ce programme est devenu au fil des années, le
rendez-vous incontournable avec le monde végétal, sa biodiversité
et la promesse de parcourir des jardins d’une grande diversité.
Cette émission nous offre le décryptage d’un paysage naturel ou
sculpté par ’homme et nous révéle de trés inspirantes initiatives
écologiques ainsi que des étres trés respectueux de leur
environnement. « Silence, ¢a pousse » permet a la fois de
comprendre, d’apprendre, de s’évader et de réver. Temps fort de
I’émission, la séquence "Pas de panique" ou Stéphane Marie
intervient chez un particulier pour réaménager son jardin !
Rencontre : Céline Philippe. Surnommée « 1’alchimiste », elle a
quitté une profession de juriste pour se consacrer corps et ame aux
plantes dont elle extrait des teintures extraordinaires.

Découverte : venues de loin, stimulées par les polluants et 1’azote
charriés par I’eau, les algues se multiplient jusqu’a prendre le
pouvoir sur les cours d’eau. Quels sont les dangers et les solutions
P

Visite de jardin : Le petit lavoir. En Bourgogne, au centre du
village patrimonial de Béze, traversé par la riviere du méme nom,
un petit jardin de charme nous surprend par la préciosité de ses
choix végétaux.

Pas de panique : Vincent a une terrasse dans le ciel avec une vue
sur la cathédrale de Strasbourg. Comment apporter un peu
d’intimité ? Quelles plantes peuvent étre exposées au soleil et au

vent ?

Ce programme est disponible en version sous-titrée

11:40
SILENCE, CA POUSSE !

Magazine présenté par Stéphane Marie et Carole Tolila, produit
par C Because TV avec la participation de France Télévisions.
Des esprits moqueurs disent : « Les jardiniers ne voient pas plus
loin que le bout de leur jardin ». « Silence, ¢ca pousse ! » nous
démontre tout le contraire ! Le jardin y est abordé comme une
porte ouverte sur la nature, les cultures et sur une passion tres
largement partagée. Ce programme est devenu au fil des années, le
rendez-vous incontournable avec le monde végétal, sa biodiversité
et la promesse de parcourir des jardins d’une grande diversité.
Cette émission nous offre le décryptage d’un paysage naturel ou
sculpté par ’homme et nous révéle de trés inspirantes initiatives
Ecologiques ainsi que des étres trés respectueux de leur
environnement. « Silence, ¢a pousse » permet a la fois de
comprendre, d’apprendre, de s’évader et de réver. Temps fort de
I’émission, la séquence "Pas de panique" ou Stéphane Marie
intervient chez un particulier pour réaménager son jardin !
Rencontre : psychologue clinicienne et psychothérapeute,
Stéphanie Martin préfére travailler avec ses patients dans la
nature, et elle nous dit pourquoi.

Découverte : redonner son autonomie et une large place a la
nature, laisser la forét se reconstruire sans 1’intervention humaine,
quels sont les enjeux du réensauvagement ?

Lecture de paysage : conjuguant les influences de I’eau, des
fleuves et celle de la mer, le golfe du Morbihan nous offre ses
méandres et son paysage toujours changeant.

Pas de panique : devant son petit appartement, le balcon est vide,
Greccia veut changer de décor...

Ce programme est disponible en version sous-titrée

12:35
SOUVENIRS D'UN SINGE DORE

Documentaire coproduit par Troisiéme ceil productions /Social
Education Programme Center Of China Media Group/China,
Radio, Film and Télévision Exhchanging Center, avec la
participation de France Télévisions. 2023.

Un film de Basile Gerbaud et Yan Dong.

Auteurs : Luc Allain et Aurine Cremieu.

Au coeur de la Chine montagneuse ou le panda est roi, vit une
espece mystérieuse et secréte : le singe doré. Ce primate est
pourvu d’un physique digne d’un film fantastique. Outre son poil
long et fauve, il posséde un petit nez retroussé bleu ciel au-dessous
d’un regard mutin. Autrefois, il s’ébattait dans les vallées
verdoyantes du Shaanxi. La pression humaine 1’a désormais
contraint a se réfugier au coeur des montagnes et a s’adapter a un
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climat bien plus rigoureux. Les sommets, balayés par le blizzard
I’hiver, culminent a 3000 métres. La neige recouvre alors le
paysage d’un manteau glacé mettant la vie des singes dorés en
sursis. Ce documentaire animalier suit le périple de 1’un des leurs
confronté a une vie sauvage insoupconnable.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

13:35
LA GRANDE FAMILLE DES CHIENS
LES CLES DU SUCCES

Série documentaire produite par BBC Studios pour BBC & PBS.
2023.

Reéalisation : Gavin Maxwell et Nia Roberts.

La grande famille des chiens et des canidés est d’une diversité
exceptionnelle, elle compte 37 espéces différentes. Ces animaux
ont conquis presque tous les milieux de notre planéte, du pole
Nord aux déserts, de la cime des arbres au cceur de nos villes.
Quels sont les secrets de leur incroyable évolution ? A travers des
histoires surprenantes et des images rares, cette série propose de
découvrir comment la force du groupe, l'instinct de chasse et une
capacité d'adaptation remarquable leur ont permis de survivre.

Cet épisode permet de comprendre comment les canidés survivent
dans les endroits les plus extrémes. Le renard arctique s’est adapté
aux conditions du Grand Nord. Contrairement au loup, il ne peut
compter que sur lui-méme. Doté d’un flair et d’une ouie hors pair,
il est capable de localiser des proies sous I’épais manteau de neige.
Le chacal utilise son agilité pour prospérer dans le désert du
Kalahari. 1l effectue des bonds extraordinaires pour attraper les
oiseaux. Pour rester en sécurité, une portée de jeunes renardeaux
gris doit apprendre & grimper sur des troncs d'arbres et & garder
I'équilibre. Pour de nombreux chiens sauvages, la force de la
meute est essentielle, mais comment prendre des décisions
collectives ? Des recherches récentes suggeérent que les lycaons
africains pourraient utiliser les éternuements comme forme de
communication. Les canidés peuvent aussi prospérer en ville. A
Tokyo, le tanuki se nourrit dans les parcs et les nombreux
temples. ..

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en version multilingue

14:30
NOTRE-DAME RESURRECTION

Documentaire coproduit par Electron Libre/Rebatir Notre Dame
de Paris, avec la participation de France Télévisions. 2024.
Auteurs : Alain Zenou et Gilles Zeiss.

Réalisateur : Xavier Lefebvre.

Le pari a été relevé : aprés cing années de restauration, la
cathédrale Notre-Dame de Paris rouvre ses portes. Sur toute la
durée du chantier, le film retrace les faits et gestes des acteurs de

la restauration de 1’édifice. Bénéficiant d’un accés privilégié au
site, avec plus de 350 heures d’images inédites et prés de trente
lentretiens réalisés, les compagnons, chefs d’entreprises,
architectes en chef des monuments historiques, ainsi que le
président de 1’établissement public « Rebatir Notre-Dame de Paris
» reviennent sur cette aventure humaine et technique
exceptionnelle.

Les compagnons du passé ont été les pionniers d’une excellence a
la frangaise que le monde nous envie. 850 ans plus tard, dans la
France entiére, des ateliers perpétuent ces gestes et techniques
d’autrefois, dans le domaine de la pierre, du bois, du verre, du
métal etc. Cette histoire est donc aussi un tour de France des
ateliers de restauration et une histoire de passion : celle des
artisans qui tutoient le sublime.

Ces véritables artistes sont les héros de ce film. Ils sont au ceeur du
récit palpitant mettant en lumiere leur savoir-faire exceptionnel.
Plus de 2 000 femmes et hommes (maitres d’ceuvre et d’ouvrage,
Imacons et tailleurs de pierre, charpentiers, menuisiers et sculpteurs
sur bois, facteurs d’orgues, campanistes, restauratrices de
peintures, sculpteurs, maitres verriers, etc.) ont su allier leurs
compétences pour se mettre au service de la restauration de cette
lerande dame qui, tel un phénix, renait de ses cendres...

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

16:35
SUR LES TRACES DES PIONNIERS DU FROID
L’expédition Terra Nova

Série documentaire en 3 épisodes coproduite par Lion’s
Gate/October films Ltd. 2023.

Réalisation : Alexis Girardet.

« Sur les traces des pionniers du froid » nous plonge dans les
origines de 1’exploration antarctique. Ben Fogle et Dwayne Fields
revivent les grandes expéditions de Scott, Shackleton et
Amundsen, en affrontant les mémes conditions extrémes avec
I”’équipement d’époque. Entre tempétes, froid polaire et défis
logistiques, ils expérimentent la dure réalité des hommes qui ont
risqué leur vie pour atteindre le dernier territoire inconnu : le pole
Sud. Chaque épisode méle aventure et récit historique, révélant les
choix cruciaux, les rivalités et les sacrifices qui ont marqué ces
expéditions légendaires.

Dernier acte de la course au pdle Sud : Scott repart en 1910 pour
une expedition scientifique qui devient une compétition acharnée
contre le Norvégien Roald Amundsen. Ben et Dwayne
expérimentent la brutalité du plateau antarctique, le vent, le froid
mordant et la fatigue extréme. Tandis qu’ Amundsen file vers la
victoire grace a ses chiens et son efficacité, Scott avance
lentement, épuisé, mais déterminé. La découverte du drapeau
norvégien au pdle est un coup fatal. Le retour vire au cauchemar :
blizzards, faim, morts successives jusqu’au sacrifice poignant de
Titus Oates et la fin tragique de Scott. Une histoire de bravoure et
de destin brisé.

Imprimé le 29.12.2025 & 10:13 par alexandre.decoodt

Page 4




France 5

Samedi 17 Janvier 2026

Semai

ne n°4

Ce programme est disponible en version sous-titrée

17:25
C DANS L'AIR L'INVITE
17/01/2026

Magazine coproduit par France Télévisions/Maximal Productions.
2026.

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et

le samedi) recoivent chaque jour en direct une personnalité qui fait
I’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes,

scientifiques ou économistes : 10 minutes de dialogue pour donner
un éclairage en prise directe avec I’information du jour.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

17:40
C DANS L'AIR
17/01/2026

Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal
Productions. 2026.

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et
le samedi) décryptent en direct I'actualité en compagnie de quatre
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des
téléspectateurs.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

18:55
C AVOUS
Emission du samedi 17 janvier 2026

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par
France Télévisions/Troisieme Oeil Productions. 2026.
Présentation : Mohamed Bouhafsi.

C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique,
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent
Mohamed Bouhafsi entouré de Yaél Goosz, Amandine Bégot,
Eglantine Eméyé, Paul Larrouturou et Diane Segard.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:00
VU
Emission du 17 janvier 2026

Magazine produit par France.tv Studio.
Réalisation : Patrick Menais.

"VVu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de
I'image

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:05
C AVOUS LA SUITE
Emission du samedi 17 janvier 2026

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par
France Télévisions/Troisiéme Oeil Productions. 2026.
Présentation : Mohamed Bouhafsi.

ISeconde partie.

ICe programme est disponible en version sous-titrée

20:55
C’EST BON A SAVOIR

Ce programme est disponible en version sous-titrée

21:00
ECHAPPEES BELLES
Australie, en van sur la cote ouest

Série documentaire produit par Bo Travail !, avec la participation
de France Télévisions. 2025.

Réalisation : Vincent Chaffard et Camille de Brevedent.

Présenté par Jérdbme Pitorin.

Bienvenue en Australie-Occidentale, un territoire grand comme
quatre fois la France, ou I’immensité des paysages rencontre une
gtonnante quiétude. Bordée par les océans Indien et Austral, loin
de 1’agitation des métropoles de ’est, cette région vit a un autre
rythme.

Des plages turquoise aux déserts infinis, des foréts anciennes aux
terres aborigénes, 1’ Australie occidentale est a la fois ancrée dans
ses traditions et tournée vers 1’avenir. Ici, cultures autochtones et
modes de vie occidentaux dialoguent avec respect et sérénité. De
Margaret River a Broome, ce voyage nous emmene a la rencontre
de celles et ceux qui incarnent cette identité singuliere.

En suivant les routes cOtieres souvent empruntées par les "van
lifers" en quéte de liberté, Jérdme Pitorin explore une Australie
plus discréte, mais intensément vivante. Une terre ou les paysages
dictent les gestes du quotidien et ou chaque territoire porte en lui
une histoire, un rythme et une mémoire a découvrir.

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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22:30
ECHAPPEES BELLES
Berry, le choix du coeur

Série documentaire produite par Bo Travail !, avec la participation
de France Télévisions. 2024.

Réalisateur : Frédéric Mianne.

Reportages : Sophie Vernet.

Présenté par Sophie Jovillard.

Le Berry est un véritable trésor caché, parfait pour une escapade
authentique et ressourgante. Situé au cceur de la France, a
seulement deux heures en voiture de la capitale, Il s’étend sur
deux départements : I’Indre et le Cher. Terre discréte et souvent
méconnue, la région se caractérise par son charme rural et ses
paysages tranquilles. Ses vastes plaines, ses foréts denses et ses
rivieres paisibles dessinent un tableau simple et authentique, loin
du tumulte des grandes villes.

Lors de son voyage, Sophie Jovillard découvrira un Berry en
pleine mutation, porté par des habitants fiers et audacieux, dont
chaque initiative contribue a créer une image nouvelle et
séduisante du territoire.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

00:05
LAP'TITE LIBRAIRIE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

00:10
OUTREMER.STORY
LES GARDIENS DE LA MEMOIRE

Une production Edenpress, avec la participation de France
Télévisions

Dans ce nouvel episode de "Outremer.story", nous remonterons le
temps pour en apprendre un peu plus sur I'histoire riche et
tourmentée des Outre-mer, & la rencontre des hommes et des
femmes qui la font vivre...

Nous irons a la découverte des vestiges d'un site sacré des
premiers peuples polynésiens. Nous partirons sur les traces de
gravures rupestres laissées par les peuples autochtones
amérindiens. Yannick, un archéologue, nous emmenera sur les
ruines d’une habitation esclavagiste du XVIle siécle en Guyane.
Jean-Régis nous fera visiter le Lazaret de la Grande Chaloupe, un
point de passage pour la main d'ceuvre étrangére exploitée sur I’ile
de la Réunion, aprés I'abolition de l'esclavage.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

00:35
LES TRESORS DE MARIE-ANTOINETTE A VERSAILLES
La quéte de I'intime

Documentaire produit Martange Production avec la participation
de France Télévisions. 2023.

Un film de Florence Troquereau.

Les historiens et les conservateurs nous donnent a voir un autre
personnage de celle qui fut la souveraine la plus haie de son
Epoque : une femme au go(t raffiné et moderne qui a marqué son
temps. A Versailles, Marie-Antoinette a cultivé son propre style et
influencé toute 1I’Europe. Cet épisode permet de découvrir les
coulisses d’un chantier d’exception : ses petits appartements dans
le Chateau de Versailles, dont les meilleurs artisans d’art ont
restitué le raffinement, 1’élégance et la modernité. On peut aussi
admirer une des plus belles collections au monde de boites en
laque du Japon qui appartenaient a la Souveraine. Apres plus de
deux siecles de spéculations, ce numéro des « Trésors » révéle les
derniers secrets de la correspondance que Marie-Antoinette a
entretenue avec le comte de Fersen. Marie-Antoinette a aussi
utilisé ses portraits officiels comme arme de communication
massive. Ils sont signés de I’'une des peintres les plus
emblématiques de son temps : Elisabeth Vigée Le Brun. En 1780,
la reine fait également construire un autre joyau méconnu ; son
petit théatre, et trois ans plus tard, débutent les travaux du hameau,
véritable petit village d’architecture rurale avec des potagers qui
renaissent et une laiterie de propreté...

Partie 1

Ce programme est disponible en version sous-titrée

01:30
LES TRESORS DE MARIE-ANTOINETTE A VERSAILLES
Femmes de pouvoir

Documentaire produit Martange Production avec la participation
de France Télévisions. 2023.

Un film de Florence Troquereau.

Les historiens et les conservateurs nous donnent & voir un autre
personnage de celle qui fut la souveraine la plus haie de son
gpoque : une femme au goQt raffiné et moderne qui a marqué son
temps. A Versailles, Marie-Antoinette a cultivé son propre style et
influencé toute I’Europe. Cet épisode permet de découvrir les
coulisses d’un chantier d’exception : ses petits appartements dans
le Chateau de Versailles, dont les meilleurs artisans d’art ont
restitué le raffinement, 1’élégance et la modernité. On peut aussi
admirer une des plus belles collections au monde de boites en
laque du Japon qui appartenaient a la Souveraine. Apres plus de
deux siécles de spéculations, ce numéro des « Trésors » révele les
derniers secrets de la correspondance que Marie-Antoinette a
entretenue avec le comte de Fersen. Marie-Antoinette a aussi
utilisé ses portraits officiels comme arme de communication
massive. Ils sont signés de 1’une des peintres les plus
emblématiques de son temps : Elisabeth Vigée Le Brun. En 1780,
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la reine fait également construire un autre joyau méconnu : son
petit théatre, et trois ans plus tard, débutent les travaux du hameau,
véritable petit village d’architecture rurale avec des potagers qui
renaissent et une laiterie de propreté. ..

Partie 2

Ce programme est disponible en version sous-titrée

02:20
CONSTRUCTIONS DE L'IMPOSSIBLE
LA TOUR SCORPION DE MIAMI

Série documentaire produite par Blink Films avec la participation
de France Télévisions, Discovery Network International, PBS.
2018

Episode filmé et réalisé par Adam Perkins, Harry Bryer, Matt
Tolfree, Mus Mustafa, Paul Woodd-Walker.

Cette série relate I'avancée et les difficultés de cing chantiers qui
relevent de I'impossible, de la démesure et du jamais-vu...

A Miami, en Floride, un gratte-ciel se distingue de ses voisins par
son style d'une modernité radicale et son mode de construction
révolutionnaire. Le projet est né de I'imagination d'une des grandes
figures de l'architecture contemporaine, Zaha Hadid, surnommée
la "Reine des Courbes". Entre les méthodes de construction
innovantes et les phénomenes climatiques extrémes qui balaient la
Floride, les défis sont nombreux pour réaliser cette Tour Scorpion.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Imprimé le 29.12.2025 & 10:13 par alexandre.decoodt

Page 7




France 5

Dimanche 18 Janvier 2026

Semaine n°4

05:00
OKOO NUIT

06:00
OKOO

*k*k

06:35
SAM ET JULIA
LES NOISETTES

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k*k

06:55
LES MINI-HEROS DE LA FORET
Tous en mini-scéne !

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*k*k

07:15
Masha et Michka - Saison 7
L'HOTEL GRAND CONFORT

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

KKk

07:50
BLUEY - SAISON 3
LES LIVREUSES DE PIZZAS

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kx

08:25
LES TROIS BRICOCHONS
La maxi tarte

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*kk

08:45
PEPPA PIG - SAISON 2
TOUS A LAPISCINE

Tout Public

Ce programme est disponible en version sous-titrée

**kk

09:05
Les Moodz
Chocotte a peur de rater

Ce programme est disponible en version sous-titrée

09:20
LA P'TITE LIBRAIRIE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

09:25
SILENCE, CA POUSSE !

Magazine présenté par Stéphane Marie et Carole Tolila, produit
par C Because TV avec la participation de France Télévisions.
Des esprits moqueurs disent : « Les jardiniers ne voient pas plus
loin que le bout de leur jardin ». « Silence, ¢a pousse ! » nous
démontre tout le contraire ! Le jardin y est abordé comme une
porte ouverte sur la nature, les cultures et sur une passion tres
largement partagée. Ce programme est devenu au fil des années, le
rendez-vous incontournable avec le monde végétal, sa biodiversité
et la promesse de parcourir des jardins d’une grande diversité.
Cette émission nous offre le décryptage d’un paysage naturel ou
sculpté par ’homme et nous révele de trés inspirantes initiatives

Imprimé le 29.12.2025 & 10:13 par alexandre.decoodt

Page 8




France 5

Dimanche 18 Janvier 2026
Semaine n°4

écologiques ainsi que des étres tres respectueux de leur
environnement. « Silence, ¢a pousse » permet a la fois de
comprendre, d’apprendre, de s’évader et de réver. Temps fort de
I’émission, la séquence "Pas de panique" ou Stéphane Marie
intervient chez un particulier pour réaménager son jardin !
Rencontre : le cuisinier de I’autre bout du monde. Sur son atoll,
Wilfred Kobylt collecte les plantes afin d’élargir sa palette de
saveurs et stimuler sa créativité en cuisine.

Découverte : comme les animaux, les plantes peuvent étre des
compagnons de vie. Comment la présence des plantes peut-elle
changer le quotidien de ceux qui en prennent soin ?

Visite de jardin : en Allemagne, le jardin botanique de Karlsruhe a
sorti des serres son énorme collection de plantes en pot.

Pas de panique : retour chez Anne-Sophie. Trois ans aprés, malgré
des épisodes de climat extréme, la grande jardiniére a-t-elle tenu
Ses promesses ?

Ce programme est disponible en version sous-titrée

10:20
ECHAPPEES BELLES
Le Salvador se révele

Série documentaire produit par Bo Travail !, avec la participation
de France Télévisions. 2025.

Réalisation : Damien Pourageaux et Aurélia Michon.

Présenté par Ismaél Khelifa.

Le plus petit pays d’Amérique centrale, le Salvador, niché entre le
Guatemala et le Honduras, ne cesse de surprendre par la diversité
de ses paysages. Moins connu que ses voisins, ce joyau discret
regorge pourtant de beautés naturelles : plages immaculées,
volcans majestueux, ruines mayas et une richesse culturelle
inégalée. Pour les voyageurs en quéte de découvertes
authentiques, le Salvador offre des paysages aussi variés que le
volcan Santa Ana, le parc national Cerro Verde, et des sites
archéologiques fascinants.

Le pays a longtemps été longtemps percu comme 1’un des plus
dangereux d’ Amérique latine. La stabilisation impressionnante
s’accompagne d’une volonté de modernisation. Le Salvador se
veut également tourné vers 1’avenir avec un secteur touristique en
plein développement.

Comment la jeune génération salvadorienne, dynamique et
ambitieuse, s’y prend-elle pour reconstruire son pays et le rendre
plus attractif aux yeux du monde ?

Ce programme est disponible en version sous-titrée

11:55
DROLES DE VILLES POUR UNE RENCONTRE
VENISE 1/2

Série documentaire, sur une idée originale de Delphine Le Gouéff,
coproduite par Tournez S'il Vous Plait/France Télévisions. 2021.
Un film de Jérdme Mignard.

IAvec Alexandra Alévéque.

Partout sur la planéte des villes grandissent, poussent n'importe ou
malgré des conditions climatiques ou géographiques qui paraissent
insurmontables. Pourtant, des hommes y créent leur territoire, s'y
acclimatent et finissent par en faire leur « home sweet home ».
IAlexandra Alévéque, journaliste, va expérimenter leur quotidien.
\Venise est sans nul doute I'une des plus belles villes du monde.
Mais vivre au plus prés de I'eau n'est pas de tout repos : dans la
cité des Doges, les voitures sont interdites, tout comme les vélos et
les trottinettes ; tout se fait a pied ou en bateau. La splendeur de la
ville ne doit pas cacher les menaces qui pesent sur elle. Construite
au Moyen-Age sur des sols vaseux, elle s'enfonce inexorablement
et, avec la montée des eaux, Venise est de plus en plus souvent
inondée. Si rien n'est fait, la Sérénissime risque de disparaitre d'ici
un siécle. Pendant deux semaines, Alexandra Alévéque va vivre
chez Gloria et Carlo.

Partie 1

ICe programme est disponible en version sous-titrée

12:30

C AVOUS

Emission du samedi 17 janvier 2026
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

13:30

C AVOUS LA SUITE

Emission du samedi 17 janvier 2026
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

14:35
SOIREE MAURICE BEJART

Une coproduction Telmondis, Opéra national de Paris et NHK
Réalisée par Louise Narboni

Enregistré a I'Opéra national de Paris Bastille en mai 2023

En quarante ans d'association entre Maurice Béjart et I'Opéra
national de Paris, le chorégraphe aura offert pas moins d’une
vingtaine de piéces a I'Institution avant sa disparition en 2007.

A travers ce programme en hommage au chorégraphe natif de
Marseille, le Ballet de 1’Opéra propose trois de ses ceuvres
emblématiques.
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Se succédent donc sur scéne “L’Oiseau de feu”, une ode a la

jeunesse sur une puissante partition de Stravinsky, “Le Chant du
compagnon errant”, ceuvre intimiste de Mahler qui laisse percevoir
toute la rigueur et la grace du langage de Béjart, et enfin le

mythique “Boléro” qui épouse la partition éponyme de Ravel.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

15:50
CHARLIE CHAPLIN, LE GENIE DE LA LIBERTE

Documentaire coproduit par Kuiv Productions / Lobster films,
avec la participation de France Télévisions, TV5 Monde et Ciné+.
2020.

Reéalisation : Yves Jeuland.

Depuis plus d'un siécle, le monde entier connait et aime Charlie
Chaplin. Génie du burlesque, Chaplin a mis son talent au service

20:00
C POLITIQUE
18/01/2026

Magazine politique. Coproduction : France Télévisions/Together
Média. 2026.

Présenté par Thomas Snégaroff.

" C politique™ propose, pendant une heure, d'échanger sur une
question marquante de I'époque avec des intellectuels(elles), des
acteurs(es) de terrain, des témoins, des citoyens(ennes)... Un
forum de discussion autour de Thomas Snégaroff ou tous les
points de vue, les expériences pourront s'exprimer, trouver des
réponses et des pistes pour agir.

ICe programme est disponible en version sous-titrée

d'un idéal de justice et de liberté. Son meilleur scénario fut celui
de son propre destin, un destin qui s'inscrit dans I'histoire politique
et artistique du XXe siécle. Porté par la voix de Mathieu Amalric,
ce documentaire, le premier tout en archives consacré a Charlot, se
nourrit de scénes d'anthologie issues de ses plus grands chefs-
d'oeuvre et de séquences plus surprenantes, parfois inconnues. De
véritables trésors puisés dans des dizaines de sources d'archives a
travers le monde.

21:00
C’EST BON A SAVOIR

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée

18:30
EN SOCIETE
18/01/2026

Magazine coproduit par Together Media / France Télévisions.
2026.

Rédaction : Jean-Philippe Balasse.

Présentation : Emilie Tran Nguyen.

Comment faire société ? C'est la question au cceur du magazine
présenté par Emilie Tran Nguyen. Tous les dimanches, "En
société" raconte la France et le monde, les hommes et les femmes
qui marquent notre époque.

Au sommaire : des immersions, des grands récits, des portraits de
celles et ceux qui font I'actualité, le mix de la semaine d’Alex
Guetta et le regard d'historien de Thomas Snégaroff. Autour
d'Emilie, des invités décrypteront les faits marquants et les grands
événements.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

21:05
Le monde en face

Production exécutive : FranceTV Studio. Rédaction en chef :
Nathalie Bourdon.

Présentation : Aurélie Casse.

Des documentaires, des films aux points de vue affirmés et des
débats, telles sont les ambitions du "Monde en face" présenté par
Aurélie Casse. Dans un monde en pleine mutation, jamais le
besoin d’une parole brute et sincére n’a été aussi fort, pour
raconter le monde d’aujourd’hui, ses fractures et ses combats, pour
décrypter la nouvelle donne géopolitique et les enjeux de la
mondialisation.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

21:07
J.D. Vance : la revanche d'une Amérique

Documentaire produit par Together Média, avec la participation de
France Télévisions. 2025.

Ecrit par Thomas Snégaroff et David Thomson.

Réalisation : David Thomson et Christophe Astruc.

Un an apres l'investiture de Donald Trump a la téte des Etats-Unis
et la nomination de J.D.Vance comme vice-président américain,
France Télévisions propose un documentaire inédit de Thomas
Snégaroff et David Thomson.

Ce film raconte le parcours et, a travers lui, I’idéologie du vice-
président des Etats-Unis. L’homme incarne la nouvelle Amérique
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MAGA, nourrie d’une histoire personnelle dramatique et d’une
vision construite de 1’avenir. Direction les quatre coins des Etats-
Unis afin de rencontrer celles et ceux qui I’ont cotoy¢ tout au long
de sa vie...

Une dizaine de personnes, rares dans les médias, ont accepté d'étre
interviewées dont Beverly, la mére de J.D. Vance et son mentor,
David Frum. Elles permettent de comprendre qui "est" réellement
J.D. Vance. Rencontre également avec des journalistes et des
analystes qui permettent de décrypter son message et son
ambition.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

22:15
Le monde en face - Débat

Débat présenté par Aurélie Casse

Ce programme est disponible en version sous-titrée

23:00
Alain Duhamel, la retraite moi jamais !

Documentaire coproduit par France. TV Studio/INA/Bfm tv, avec
la participation de France Télévisions. 2025

Un film de Fabrice Pierrot et Pascal Drapier.

1965. Le visage d’Alain Duhamel apparait pour la premiére fois
sur le petit écran noir et blanc de la télévision francaise. Il a alors
25 ans. Le Président de la République s’appelle De Gaulle, le
Premier ministre Pompidou et le monde vit encore sous la menace
de la Guerre froide.

Soixante ans plus tard, Alain Duhamel est toujours 13, infatigable
observateur d’une société frangaise en mutation permanente. Avec
I’aide de quelques-unes des plus grandes figures politiques
actuelles, Alain Duhamel remonte le fil de sa carriére avec la
vivacité d’un jeune homme, sans jamais céder a la langue de bois.
Ce film dresse le portrait d’un éternel passionné de cette Ve
République dont il redoute désormais le crépuscule.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

00:10
L'OEIL & LA MAIN
Jamais sans mon TDAH

Collection documentaire produite par ZED, avec la participation
de France Télévisions, du Centre National du Cinéma et de
I’image animée, et le soutien de I’AGEFIPH. 2025.

Producteur délégué : Manuel Catteau

Producteurs exécutifs : Hélene Hugouneng, Laurent Valo

Un film de Jean-Yves Ricci

Cette collection documentaire, bilingue, accessible en frangais et
en langue des signes, ouvre un espace de rencontre entre sourds et
entendants dans lequel s'échangent regards et points de vue sur le
monde.

Et si comprendre son propre fonctionnement changeait tout ?
Mélanie, diagnostiquée presque en méme temps que sa fille Maé,
apprend a vivre avec un TDAH, trouble du déficit de 1’attention
lavec ou sans hyperactivité. Ida, 16 ans, jeune fille CODA
(entendante de parents sourds), avance elle aussi sur ce chemin
chaotique, qui bouscule son parcours scolaire ainsi que sa relation
avec sa mere.

A travers leurs histoires, le film nous plonge dans le quotidien de
ices familles qui cherchent, jour apreés jour, a apprivoiser ce trouble
encore méconnu, entre incompréhension, soulagement et quéte
d’équilibre.

ICe programme est disponible en version sous-titrée

00:35
IVOHIBORO, LA FORET OUBLIEE

Documentaire coproduit par Haut et Court Doc / Haut et Court
TV, avec la participation de France Télévisions. 2024.
Production : Emmanuelle Lepers et Julia Fangeaud.

Ecriture : Laurent Portes et Gautier Dubois.

Réalisation : Laurent Portes et Fitzgerald Jego.

Patricia Wright, primatologue et professeur américaine, méne une
expédition dans la forét d’Ivohiboro, une oasis de verdure
découverte au milieu des plaines arides du sud-est de Madagascar
et qui a miraculeusement survécu jusqu’a aujourd’hui. Cet ilot de
seulement 14km?2 attire 1’attention car il concentre toute la
biodiversité de I’ile ! Les scientifiques venus I’étudier espérent y
trouver de nouvelles especes et participer & sa sauvegarde face au
changement climatique.

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

02:05
UNE PLANETE, DEUX MONDES SAUVAGES
HEMISPHERE SUD

Une production BBC Studios Natural History en coproduction
avec BBC America, Tencent, ZDF, China Media Group CCTV9 et
France Télévisions. 2020.

Productrice : Jo Avery

Raconté par Frangois Morel

Notre planéte, la Terre, est un miracle. Elle abrite une richesse de
vie unique dans ’univers. Jamais il n’a été aussi important d’en
comprendre la beauté et la fragilité. « Une planete, deux mondes
sauvages » invite & un voyage extraordinaire au cceur des océans,
des foréts, des déserts, des plaines et des jungles, a la rencontre
d’animaux et de comportements rarement filmés. Dans ces régions
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sauvages bouleversées par le changement climatique, la survie a
un prix. Et les animaux déploient des stratégies hors normes pour
s’adapter. Ils ne cessent de nous surprendre par leur courage, leur
détermination et leur ingéniosité.

Prés de deux mille jours de tournage sur deux hémispheéres, sept
continents et dans quarante et un pays, c¢’est I’exploit relevé par
1I’équipe pour filmer des espéces rares et des comportements
insoupconnés, parfois pour la premiére fois.

L’hémisphére Sud abrite un monde sauvage a la beauté
indomptée, des terres extrémes de I’ Antarctique aux foréts
mystérieuses de I’Amazonie.

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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05:00 Fxk
OKOO NUIT 07:50
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2
ON FAIT LA PAIX ?!
06:00
OKOO
Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription
*k*k
08:10
falaied LES TROIS BRICOCHONS
06:35 Au secours, mon tambour !
SAM ET JULIA

LATROTTINETTE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k*k

06:55
LES TRIPLES - SAISON 2
LE NOUVEAU FRIGO

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k*k

07:15
Bluey - Les minisodes
Le salon de tatouage

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k%k

07:20
BLUEY - SAISON 3
La réunion de famille

Ce programme est disponible en version sous-titrée

ICe programme est disponible en version sous-titrée
ICe programme est disponible en audiodescription

*k%k

08:35
PEPPA PIG - SAISON 9
LES COCHONS D'INDE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

**kx
08:55
Bing - Saison 4
Les gribouillages

M

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kx
09:00
Bing - Saison 4
Les mots faux trop rigolos

O]

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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ok 11:00
09:05 UNE PLANETE, SEPT MONDES SAUVAGES
Les Moodz AMERIQUE DU SUD

Bulle a besoin d'étre tranquille pour peindre

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k*k

09:15
LES PLUS BELLES COMPTINES D'OKOO
IL COURT IL COURT LE FURET

Ce programme est disponible en version sous-titrée

09:30
Les maternelles XXL

Une coproduction 2P2L / France Télévisions.
Présentation : Marie Portolano et Houssem Loussaief
Durée : 80 min

Rédaction en chef ; Clélia Dumoulin, Corinne Thebault
Réalisateur : Serge Bonafous

Série documentaire produite BBC Studios, avec la participation de
France Télévisions, BBC America, Tencent Penguin Pictures,
ZDF et China Media Groupe CCTV9. 2019.

Réalisateurs : Jonny Keeling et Scott Alexander.

Cette série invite le téléspectateur a un voyage extraordinaire au
icoeur des océans, des foréts, des déserts, des plaines et des
jungles. Dans ces régions sauvages bouleversées par le
changement climatique, la survie a un prix. Deux mille jours de
tournage sur sept continents et dans quarante pays, c'est I'exploit
relevé par I'équipe pour filmer des espéces rares et des
comportements insoupgonnés.

La cordillere des Andes est la plus longue chaine de montagnes au
monde. Rencontre avec le seul félin qui y a élu domicile, le puma,
mais aussi avec l'ours a lunettes. Au coeur de la forét
lamazonienne, les oiseaux manakins consacrent leur temps a des
danses spectaculaires pour séduire les femelles. Dans les eaux
cristallines des étangs, prés du fleuve Amazone, les poissons
piraputanga comptent sur les singes capucins pour repérer les
fruits dont ils raffolent ; ils sont capables de sauter hors de I'eau
pour les atteindre. Mais la déforestation et la pollution menacent
I'Amazonie.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Production : Jérdme Caza, 2P2L

Les Maternelles XXL c'est la maison qui s'agrandit. L'émission
iconique ouvre encore plus grand ses portes pour accueillir toutes
les générations : jeunes parents, enfants, ados, grands-parents et
toutes les formes de famille. Marie Portolano, accompagnée par
Houssem Loussaief et toute la bande des Maternelles XXL explore|
la vie de famille sous toutes ses formes : parentalité, enfance,
adolescence, grands bouleversements du quotidien, tendances
éducatives et sociétales. Une émission chaleureuse, entre
témoignages forts, conseils, décryptages et moments de
complicité. La vie de famille, dans tout ce qu’elle a de plus vrai,
de plus fort, de plus vivant.

Les Maternelles XXL, le rendez-vous de toutes les familles.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

10:55
LAP'TITE LIBRAIRIE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

11:55
DES TRAINS PAS COMME LES AUTRES
AUSTRALIE DU SUD

Série documentaire produite par Step by Step, avec la participation
de France Télévisions. 2023.

Reéalisation : David Perrier.

Auteurs : Philippe Gougler et David Perrier.

Cette série invite le téléspectateur a découvrir un pays et sa culture
A travers un parcours toujours pittoresque sur les lignes
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayantes et parfois
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert a tout moment a
I'imprévisible.

Le périple australien débute sur I'fle de Tasmanie. Philippe
Gougler emprunte un petit train a vapeur qui chemine a travers
Une végétation unique au monde avant d'embarquer sur un bateau
de péche a la recherche de crabes géants. La suite de son voyage
I'entraine a Melbourne, ou il découvre un important réseau de
tramway. Philipe rencontre Raymond, un chasseur de serpents pas
comme les autres. 1l prend la direction d'Adélaide ou l'attend le
mythique train « Indian Pacific » qui relie le pays d'est en ouest.
Le trajet de 3 jours et de 4000 kilométres le menera jusqu'a Perth a
travers I'Outback et ses paysages désertiques a perte de vue.
Phlippe profite d'une escale & Rawlinna pour découvrir le bush et
la ville miniére de Kalgoorlie, paradis des chercheurs d'or.
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Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée

13:00
L'OEIL & LA MAIN
Chimpanzés, une main tendue vers une autre

Collection documentaire produite par ZED, avec la participation
de France Télévisions, du Centre National du Cinéma et de
I’image animée, et le soutien de I’AGEFIPH. 2025.

Producteur délégué : Manuel Catteau

Producteurs exécutifs : Héléne Hugouneng, Laurent Valo

Un film de Sandrine Herman

Cette collection documentaire, bilingue, accessible en francais et
en langue des signes, ouvre un espace de rencontre entre sourds et
entendants dans lequel s'échangent regards et points de vue sur le
monde.

Au cceur de la forét tropicale du Cameroun, Floriane et Solveig,
deux éco-volontaires sourdes, rejoignent le sanctuaire Papaye
International, ou sont protégés et réhabilités des chimpanzés
orphelins en raison du braconnage et de la déforestation. Le film
suit leur quotidien dans un environnement exigeant : préparation
des repas, soin et observation des singes, déplacements en pirogue
vers les iles de semi-liberté, et recherches autour de Chopin, jeune
chimpanzé mystérieusement disparu... A mesure que les jours
passent, les liens se tissent avec les soigneurs et les animaux, et la
confiance grandit. Floriane et Solveig trouvent naturellement leur
place : leur engagement et leur présence sans faille apportent un
soutien précieux a cette "famille”.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

13:35
LE MAG DE LA SANTE
LUNDI 19 JANVIER 2026

Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de
France Télévisions. 2026.

Production : Gaelle Chauvin

Rédacteur en chef : Rudy Bancquart

Aux commandes du "Mag de la santé”, le Dr Jimmy Mohamed est
accompagné chaque jour d’Emma Strack et de Rym Ben Ameur.
Entourés de chroniqueurs et de spécialistes, ils répondent aux
questions des téléspectateurs.

Parler de santé sans tabou et dans la bonne humeur est la colonne
vertébrale de cette émission.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

14:35
CONSOMAG

14:40
A LA DECOUVERTE DU MONDE
ROUTE 66, LA ROUTE DU PATRIMOINE AMERICAIN

Série documentaire produite par Media 9. 2023.

Un film de Pierre Brouwers.

La Route 66 n'est plus une route officielle mais son tracé continue
@ faire réver les inconditionnels des mythes américains : la
'Mother Road", la Mére des routes, fait bel et bien partie du
patrimoine des Etats-Unis. Aprés une passionnante découverte de
Chicago, point de départ de la Route 66, ce documentaire entraine
le téléspectateur a travers I'lllinois et le Missouri, le long d'un
itinéraire ou la découverte est permanente. ..

ICe programme est disponible en version sous-titrée

15:05
DES TRAINS PAS COMME LES AUTRES
JAPON : HOKKAIDO, LE GRAND BLANC

Série documentaire Produite par Step by Step, avec la
participation de France Télévisions. 2023.

Réalisation : Nicolas Boero.

Auteurs : Philippe Gougler et Nicolas Boero.

Présentation : Philippe Gougler.

Cette série invite le téléspectateur & découvrir un pays et sa culture
A travers un parcours toujours pittoresque sur les lignes
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayantes et parfois
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert a tout moment a
I'imprévisible.

e Japon en hiver, sur 1’1le d’Hokkaido, est un spectacle
completement dépaysant. Malgré les conditions extrémes, les
trains restent en activité avec une précision trés nippone. C’est ce
gue va constater Philippe Gougler en voyageant du sud au nord de
I°1le. Sur une petite ligne, il découvre un train aux voitures
gquipées de gros poéles a charbon pour faire cuire de petits
calamars. Il'y a aussi le fameux Shinkansen, un train ultra rapide.
A Hokkaido, Philippe découvre une agriculture inédite : les choux
sont récoltés sous plus d’un métre de neige. Sous cette neige, les
trains sont de véritables cocons. Leurs conducteurs ont des
techniques particulieres afin de garantir une sécurité optimale.
Philippe Gougler fait ensuite une pause & Sapporo, ancienne ville
olympique, haut lieu du ski. Mais au Japon, il y a aussi des
disciplines sportives pas comme les autres... Enfin, Philippe
découvre les joies des bains chauds en extérieur : les onsens.

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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16:00
LES 100 LIEUX QU'IL FAUT VOIR
Au fil du canal de la Marne au Rhin

Série documentaire produite par Morgane, avec la participation de
France Télévisions. 2025.

scientifiques ou économistes : 10 minutes de dialogue pour donner
un éclairage en prise directe avec I’information du jour.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Réalisation : Mélodie Proust.

La collection « Les 100 lieux qu'il faut voir » propose des balades
et des rencontres authentiques a travers toutes les régions de
France.

C’est un projet qui dura prés de 100 ans, déchaina les passions et
ne cessa d’étre modifié, reporté, abandonné puis de nouveau a
I’ordre du jour... Mis a I’étude deés 1780, le Canal de la Marne au
Rhin ne doit finalement son salut qu’a un seul homme : Charles-
Etienne Collignon. Long de plus de 300 kilométres, il a été mis en
service en 1853 et est devenu un élément crucial du commerce et
du développement économique de la région, permettant le
transport de nombreuses marchandises. Profondément remanié et
aménagé depuis son ouverture, il est aujourd’hui encore un
itinéraire trés emprunté, notamment par les plaisanciers. De
Nancy, pour qui le canal fut véritablement vecteur de
développement, a Strasbourg, ce ruban d’cau traverse de

17:40
C DANS L'AIR
19/01/2026

Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal
Productions. 2026.

ICaroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et
le samedi) décryptent en direct I'actualité en compagnie de quatre
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des
téléspectateurs.

ICe programme est disponible en version sous-titrée

nombreux ouvrages exceptionnels, et permet aussi de mieux
appréhender I’histoire de la région.

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

16:55
C PAS SI LOIN
lundi 19 janvier 2026

Magazine produit par Edenpress, en coproduction avec France
Téelévisions. 2026.

Production : Grégoire Olivereau

Présentation : Karine Baste

Magazine de société, « C pas si loin » offre une perspective unique
: regarder les enjeux contemporains depuis les Outre-mer et leur
environnement géographique dans le monde.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

17:25
C DANS L'AIR L'INVITE
19/01/2026

Magazine coproduit par France Télévisions/Maximal Productions.
2026.

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et

le samedi) recoivent chaque jour en direct une personnalité qui fait
I’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes,

18:55
C AVOUS
Emission du lundi 19 janvier 2026

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par
France Télévisions/Troisiéme Oeil Productions. 2026.
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine.

C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique,
gconomique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent
Anne-Elisabeth Lemoine avec Patrick Cohen, Pierre Lescure,
Emilie Tran Nguyen, Lorrain Sénéchal, Louis Amar et Bertrand
Chameroy.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:00
VU
Emission du 19 janvier 2026

Magazine produit par France.tv Studio.

Réalisation : Patrick Menais.

'Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de
I'image

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:05
C AVOUS LA SUITE
Emission du lundi 19 janvier 2026

Magazine propose par Pierre-Antoine Capton, coproduit par
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France Télévisions/Troisieme Oeil Productions. 2026.
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine.
Seconde partie.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

21:00
LE MONDE DE JAMY
Chauffage : comment réduire la facture ?

Documentaire coproduit par Elephant Doc et France. TV Studio,
avec la participation de France Télévisions. 2025.

que le nombre de vélos explose en ville, comment apaiser les
tensions entre automobilistes et cyclistes ? Nous verrons qu’il
existe des solutions qui ont fait leurs preuves dans les pays du
Nord. Pour les courtes distances, il existe aussi une nouvelle
variété de véhicules & mi-chemin entre le vélo et la voiture.

Jamy les met au banc d’essai. On peut aussi diminuer la pollution
en partageant nos voitures. A Grenoble, Jamy découvre une
nouvelle facon de covoiturer, comme on prendrait le bus, qui
pourrait révolutionner nos trajets domicile-travail.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ecrit par Emmanuel Pernoud, Frangois Ducroux, Jamy Gourmaud
Réalisation : Emmanuel Pernoud, Mathieu Duboscq

Production : Gaél Leiblang et Francois Ducroux

Avec Jamy Gourmaud

Avec la flambée des prix du gaz et de I'électricité, un ménage
francais sur cing envisage de changer de mode de chauffage. Pour
dépenser moins, mais aussi pour protéger la planéte, car nos
radiateurs contribuent fortement au réchauffement climatique.
Mais entre le fioul, le gaz, 1’électricité ou encore les poéles a bois,
comment choisir ? Avec Jamy, nous partons a la rencontre de ces
Francais qui franchissent le pas. Comment fonctionnent les
fameuses pompes a chaleur, trés en vogue en ce moment ?
Comment les radiateurs électriques diffusent-ils leur chaleur dans
votre salon ? Rien ne sert de rénover votre chauffage si votre
logement n’est pas bien isol¢ ; mais vaut-il mieux calfeutrer vos
murs a 'intérieur ou a ’extérieur ? Le mode de chauffage le plus
économique, ¢’est le bois, qui séduit de plus en plus. Jamy nous
dévoilera la vie secrete du feu. Pourquoi nos bonnes vieilles
cheminées ouvertes sont-elles inefficaces et polluantes ? Comment|
fonctionnent les poéles a bois de nouvelle génération, qui évitent
de diffuser des particules fines ? Et a force de brdler des blches,

22:50
C CE SOIR
Emission du 19 janvier 2026

Magazine coproduit par France Télévisions/Together Media.
2026.

Production : Renaud Le Van Kim.

Réalisation : Pascal Rétif.

Présentation : Karim Rissouli.

Quand les idées éclairent 1'actualité et la complexité du monde...
« C Ce Soir » propose un débat d'idées sur l'actualité politique
et/ou sociale du jour.

Karim Rissouli recoit des intellectuels, artistes et protagonistes au
centre de I'actualité pour approfondir la réflexion.

IAvec I'équipe de chroniqueurs : Laure Adler, Camille Diao et
Arthur Chevallier.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

ne risque-t-on pas de dépeupler nos foréts ?

Ce programme est disponible en version sous-titrée

21:50
LE MONDE DE JAMY - RECHAUFFEMENT
CLIMATIQUE : PEUT-ON ENCORE VOYAGER ?

Documentaire produit par Elephant Doc / France TV Studio, avec
la participation de France Télévisions. 2024.

Réalisation : Emmanuel Pernoud, Mathieu Duboscq

Ecrit par Emmanuel Pernoud, Frangois Ducroux, Jamy Gourmaud
Production : Gaél Leiblang et Francois Ducroux

Avec Jamy Gourmaud

Alors que nos transports sont les premiers contributeurs au
réchauffement climatique, comment allons-nous assurer demain
nos déplacements ? Jamy méne 1’enquéte sur une révolution en
cours. Comment moins prendre I’avion ? Pour voyager en Europe,
la solution c¢’est le train de nuit, qui fait peau neuve. Jamy teste les
nouveaux wagons-lits, aux allures de capsules futuristes.
Changement radical aussi pour nos transports du quotidien : alors

23:55
LA P'TITE LIBRAIRIE
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

00:00

C DANS L'AIR
19/01/2026
(reprise)

Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal
Productions. 2026.

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et
le samedi) décryptent en direct I'actualité en compagnie de quatre
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des
téléspectateurs.
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Ce programme est disponible en version sous-titrée

01:05

C AVOUS

Emission du lundi 19 janvier 2026
(reprise)

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par
France Télévisions/Troisieme Oeil Productions. 2026.
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine.

C'est le rendez-vous de tous ceux qui font I'actualité politique,
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent
Anne-Elisabeth Lemoine avec Patrick Cohen, Pierre Lescure,
Emilie Tran Nguyen, Lorrain Sénéchal, Louis Amar et Bertrand
Chameroy.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

01:55

VU

Emission du 19 janvier 2026
(reprise)

Magazine produit par France.tv Studio.

Reéalisation : Patrick Menais.

"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de
I'image

Ce programme est disponible en version sous-titrée

02:00

C AVOUS LA SUITE

Emission du lundi 19 janvier 2026
(reprise)

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par
France Télévisions/Troisieme Oeil Productions. 2026.
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine.

Seconde partie.

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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05:00 Fxk
OKOO NUIT 07:50
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2
TU NOUS ATTRAPERAS PAS !
06:00
OKOO
Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription
*k*k
08:10
ok LES TROIS BRICOCHONS
06:35 Mini bois-mignon
SAM ET JULIA

JULIA VEUT PARTIR

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k*k

06:55
LES TRIPLES - SAISON 2
MONSTRE DE COMPAGNIE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k*k

07:15
Bluey - Les minisodes
Histoires d'animaux

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k%k

07:20
BLUEY - SAISON 3
Les artisans

Ce programme est disponible en version sous-titrée

ICe programme est disponible en version sous-titrée
ICe programme est disponible en audiodescription

*k%k

08:35
PEPPA PIG - SAISON 3 A SAISON 6
FREDDY FOX

Ce programme est disponible en version sous-titrée

**kx
08:55
Bing - Saison 4
Le camion de pompier

M

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kx
09:00
Bing - Saison 4
Le tuyau d'arrosage

O]

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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ok 11:00
09:05 UNE PLANETE, SEPT MONDES SAUVAGES
Les Moodz AMERIQUE DU NORD

Zoumzoum voudrait qu‘on I'écoute

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k%k
09:15
LES PLUS BELLES COMPTINES D'OKOO
MON ANE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

09:30
Les maternelles XXL

Une coproduction 2P2L / France Télévisions.

Présentation : Marie Portolano et Houssem Loussaief

Durée : 80 min

Reédaction en chef : Clélia Dumoulin, Corinne Thebault
Réalisateur : Serge Bonafous

Production : Jérdme Caza, 2P2L

Les Maternelles XXL c'est la maison qui s'agrandit. L'émission
iconique ouvre encore plus grand ses portes pour accueillir toutes
les générations : jeunes parents, enfants, ados, grands-parents et
toutes les formes de famille. Marie Portolano, accompagnée par
Houssem Loussaief et toute la bande des Maternelles XXL explore|
la vie de famille sous toutes ses formes : parentalité, enfance,
adolescence, grands bouleversements du quotidien, tendances
éducatives et sociétales. Une émission chaleureuse, entre
témoignages forts, conseils, décryptages et moments de
complicité. La vie de famille, dans tout ce qu’elle a de plus vrai,
de plus fort, de plus vivant.

Les Maternelles XXL, le rendez-vous de toutes les familles.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

10:55
LAP'TITE LIBRAIRIE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Série documentaire produite BBC Studios, avec la participation de
France Télévisions, BBC America, Tencent Penguin Pictures,
ZDF et China Media Groupe CCTV9. 2019.

Réalisateurs : Jonny Keeling et Scott Alexander.

Cette série invite le téléspectateur a un voyage extraordinaire au
icoeur des océans, des foréts, des déserts, des plaines et des
jungles. Dans ces régions sauvages bouleversées par le
changement climatique, la survie a un prix. Deux mille jours de
tournage sur sept continents et dans quarante pays, c'est I'exploit
relevé par I'équipe pour filmer des espéces rares et des
comportements insoupgonnés.

L'Amérique du Nord est le territoire de tous les extrémes. Seules
les espéces les plus adaptables parviennent a saisir les opportunités
que ce vaste continent leur offre : lynx du Canada ; ours noirs de
IColombie-Britannique ; lucioles des foréts ; chiens de prairie des
erandes plaines du centre ; géocoucou, I’oiseau coureur du désert,
@& l'ouest des Rocheuses ou encore ours blancs en Arctique sans
oublier d’excellents chasseurs sous-marins dans la baie

d'Hudson.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

11:55
LE RETOUR DES LOUTRES D'EUROPE

Documentaire coproduit par Hilco Jansma Productions/EO. 2020.
Réalisateur : Hilco Jansma.

Les Pays-Bas présentent une densité de population parmi les plus
importantes au monde. Ce pays offre peu d'espace a la nature. Si la
loutre fait un retour remarqué sur ce territoire, elle avait pourtant
totalement disparu a la fin des années 80, chassée pour sa fourrure,
victime de la pollution et de la perte de son territoire. Cette espece
est encore souvent victime de la route mais d'ingénieux systemes
ont été mis en place pour réduire ce phénomeéne.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

13:00
SUR LA PISTE DES CHIENS SAUVAGES D'AFRIQUE
BIENTOT LA SAISON DES PLUIES

Série documentaire produite par Blue Ant Media Solutions INC.
2022.

Réalisateur : Julian Braatvedt.

Dans le parc national de South Luangwa, dans I'est de la Zambie,
le cinéaste animalier Julian Braatvedst suit I'évolution de trois
meutes de lycaons au cours de la saison séche. Les difficiles
conditions climatiques mettent & rude épreuve la vie de ces chiens
sauvages dotés d'une intelligence sociale remarquable. Les
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femelles, en particulier, doivent tout mettre en ceuvre pour assurer
la survie de leurs petits en dépit des nombreux dangers.

C’est la fin de la saison séche et la derni¢re semaine de Julian
Braatvedt dans le Parc du Luangwa. Il se réjouit de voir que les
chiots de la meute Kabuli ont trouvé une carcasse pour se nourrir
alors que la meute Manzi doit faire face a un phacochére coriace.
Avant son départ, Julian rend une derniére visite a la meute
Stork...

Ce programme est disponible en version sous-titrée

13:35
LE MAG DE LA SANTE
MARDI 20 JANVIER 2026

Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de
France Télévisions. 2026.

Production : Gaelle Chauvin

Rédacteur en chef : Rudy Bancquart

Aux commandes du "Mag de la santé”, le Dr Jimmy Mohamed est
accompagné chaque jour d’Emma Strack et de Rym Ben Ameur.
Entourés de chroniqueurs et de spécialistes, ils répondent aux
questions des teléspectateurs.

Parler de santé sans tabou et dans la bonne humeur est la colonne
vertébrale de cette émission.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

14:35
CONSOMAG

Ce programme est disponible en version sous-titrée

14:40
LES ROUTES DE L'IMPOSSIBLE
PEROU, DU FLEUVE A LA JUNGLE

Série documentaire, sur une idée originale de Tony Comiti,
produite par Tony Comiti, avec la participation de France
Télévisions et du CNC. 2022.

Réalisation : Philippe Lafaix et Frédéric Elhorga.

Reédaction en chef : Patrice Lucchini.

Cette série part a la rencontre de celles et ceux qui bravent tous les
dangers, qui risquent leur vie pour gagner de quoi subsister. Ils
franchissent des routes impossibles a travers la planete.

L'ombre du narcotrafic et de la guérilla du sentier lumineux plane
toujours sur la région du VRAEM (Vallées des Riviéres
Apurimac, Ene et Mantero) et sur les pistes qui la parcourent. A
bord d'un camion hors d'age, le pasteur Ignacio tente de faire
passer un message de paix a chaque fois qu'il le peut, et ce malgré
la fatigue accumulée sur la route. 1l va de galére en galére pour

récolter des bananes dans ces vallées, épaulé par Eder, un jeune
orphelin qu'il a pris sous son aile. D'autres, comme Marco et
IAngel, bravent les pistes infernales de I'Amazonie pour convoyer
des marchandises ou aider les indiens Ashaninkas a développer le
cacao face aux cultures de coca...

Ce programme est disponible en version sous-titrée

15:20
Aux origines des mammiferes, le monde avant les dinosaures

Une production Pernel Media avec la participation de France
[Télévisions et de Ushuaia TV. 2025.

Produit par Céline Payot Lehmann, Samuel Kissous

Ecrit par Gaspard Grandperret, Eric Pincas et Thomas Cirotteau
Réalisé par Thomas Cirotteau

En Afrique du Sud, la région du Karoo regorge de fossiles de
thérapsides, ces ancétres des mammiféeres qui régnaient sur le
monde bien avant I’apparition des dinosaures. Une équipe de
I’Université du Witwatersand part a la recherche de ces
fascinantes roches qui détiennent les secrets des extraordinaires
reptiles que sont les thérapsides. Divises en six familles, ils se
disputent la couronne de roi du Karoo... mais seule 1’'une d’entre
elles survivra pour donner naissance a notre lignée.

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

16:55
C PAS SI LOIN
mardi 20 janvier 2026

Magazine produit par Edenpress, en coproduction avec France
Télévisions. 2026.

Production : Grégoire Olivereau

Présentation : Karine Baste

Magazine de société, « C pas si loin » offre une perspective unique
- regarder les enjeux contemporains depuis les Outre-mer et leur
environnement géographique dans le monde.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

17:25
C DANS L'AIR L'INVITE
20/01/2026

Magazine coproduit par France Télévisions/Maximal Productions.
P026.
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et
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le samedi) regoivent chaque jour en direct une personnalité qui fait
I’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes,
scientifiques ou économistes : 10 minutes de dialogue pour donner
un éclairage en prise directe avec 1’information du jour.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

17:40
C DANS L'AIR
20/01/2026

Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal
Productions. 2026.

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et
le samedi) décryptent en direct I'actualité en compagnie de quatre
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des
téléspectateurs.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

18:55
C AVOUS
Emission du mardi 20 janvier 2026

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par
France Télévisions/Troisieme Oeil Productions. 2026.
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine.

C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique,
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent
Anne-Elisabeth Lemoine avec Patrick Cohen, Pierre Lescure,
Emilie Tran Nguyen, Lorrain Sénéchal, Louis Amar et Bertrand
Chameroy.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:00
vuU
Emission du 20 janvier 2026

Magazine produit par France.tv Studio.

Réalisation : Patrick Menais.

"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de
I'image

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:05
C AVOUS LA SUITE
Emission du mardi 20 janvier 2026

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par
France Télévisions/Troisieme Oeil Productions. 2026.
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine.

Seconde partie.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

21:00
ENQUETE DE SANTE
Tutelle, curatelle... Protéger les plus vulnérables

Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de
France Télévisions. 2025.

Présentation : Marina Carrére d'Encausse.

« Enquéte de santé » propose une soirée consacrée aux tutelles et
curatelles. Le documentaire de Lucile Degoud fait le point sur ces
mesures de protection. Marina Carrére d’Encausse interrogera des
experts et sera accompagnée d’Enora Malagré qui donnera la
parole a des témoins.

Documentaire : "Tutelle, curatelle...Protéger les plus vulnérables".
Production : 17 Juin Media avec la participation de France
Télévisions. 2025

Réalisation : Lucile Degoud

Grand &ge, handicap, maladie psychiatrique, accident de la vie...
En France, 1 million de personnes majeures font I’objet d’une
mesure de protection juridique. Tutelle, curatelle... Des mots qui
font peur. Pourtant, nous sommes tous susceptibles d’étre
CONCernés un jour par ces mesures pour Nous ou pour nos proches.
Comment fonctionnent-elles en pratique ? Qui sont les tuteurs et
quels sont leurs missions ? Et qu'est ce qui change dans la vie
quotidienne des majeurs protégés et des familles ?

Pour mieux comprendre cette justice du quotidien, une équipe d’«
Enquéte de santé » a suivi le juge des contentieux de la protection,
Christophe Bouvot, qui a accepté exceptionnellement d’ouvrir les
portes des audiences du tribunal de Sucy-en-Brie en région
parisienne.

Pour les proches d’une personne vulnérable, prendre la décision de
la mise en place d’une mesure de protection est souvent
extrémement difficile. Et parfois, source de vives tensions voire de
déchirements au sein des fratries.

Dans un peu plus de la moitié des cas, c'est un proche, souvent un
pidant, qui devient le tuteur de son parent. Mais quand il n’y a pas
de famille ou que les tensions intra-familiales sont trop fortes, un
mandataire judiciaire peut jouer ce réle.

Juge, médecin mandataire... Au cceur d’histoires souvent
complexes et toujours intimes, ces acteurs de la protection
juridique sont la pour aider les plus fragiles a se protéger des
autres ou d’eux-mémes.

Les invités du débat :
+ Christophe Bouvot, Juge
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- Juliette Lacroix, Mandataire judiciaire, ATSM 77
- Dr Olivier Drunat, Gériatre, Hopital Bretonneau (APHP)
- Valery Montourcy, Avocat

Ce programme est disponible en version sous-titrée

22:45
C CESOIR
Emission du 20 janvier 2026

Magazine coproduit par France Télévisions/Together Media.
2026.

Production : Renaud Le Van Kim.

Reéalisation : Pascal Rétif.

Présentation : Karim Rissouli.

Quand les idées éclairent l'actualité et la complexité du monde...
« C Ce Soir » propose un debat d'idées sur l'actualité politique
et/ou sociale du jour.

Karim Rissouli recoit des intellectuels, artistes et protagonistes au
centre de I'actualité pour approfondir la réflexion.

Avec I'équipe de chroniqueurs : Laure Adler, Camille Diao et
Arthur Chevallier.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

23:50
Le Pitch Cinéma

Ce programme est disponible en version sous-titrée

téléspectateurs.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

01:05

C AVOUS

Emission du mardi 20 janvier 2026
(reprise)

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par
France Télévisions/Troisiéme Oeil Productions. 2026.
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine.

IC'est le rendez-vous de tous ceux qui font I'actualité politique,
Economique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent
IAnne-Elisabeth Lemoine avec Patrick Cohen, Pierre Lescure,
Emilie Tran Nguyen, Lorrain Sénéchal, Louis Amar et Bertrand
Chameroy.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

01:55

VU

Emission du 20 janvier 2026
(reprise)

Magazine produit par France.tv Studio.

Réalisation : Patrick Menais.

'Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de
I'image

Ce programme est disponible en version sous-titrée

23:55
LA P'TITE LIBRAIRIE
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

00:00

C DANS L'AIR
20/01/2026
(reprise)

Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal
Productions. 2026.

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et
le samedi) décryptent en direct I'actualité en compagnie de quatre
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des

02:00

C AVOUS LA SUITE

Emission du mardi 20 janvier 2026
(reprise)

Magazine propose par Pierre-Antoine Capton, coproduit par
France Télévisions/Troisieme Oeil Productions. 2026.
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine.

Seconde partie.

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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Semaine n°4
05:00 Fxk
OKOO NUIT 07:50
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2
JE VAIS LE DIRE A MAMIE
06:00
OKOO
Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription
*k*k
08:15
ok LES TROIS BRICOCHONS
06:35 La nuit des étoiles filantes
SAM ET JULIA

LE CALENDRIER

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k*k

06:55
LES TRIPLES - SAISON 2
LA BARBE A PAPA

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k*k

07:15
Bluey - Les minisodes
La batterie

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k%k

07:20
BLUEY - SAISON 3
L'OMELETTE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

ICe programme est disponible en version sous-titrée
ICe programme est disponible en audiodescription

*k%k

08:35
PEPPA PIG - SAISON 3 A SAISON 6
LA VETERINAIRE VOLANTE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kx*x
08:55
Bing - Saison 4
L'anniversaire

M

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kx
09:00
Bing - Saison 4
Le spectacle de marionnettes

O]

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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Semaine n°4
*kk 10:55
09:05 SANGLIERS & CIE
Les Moodz

Oups croit qu'on ne I'aime plus

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k*k

09:15
LES PLUS BELLES COMPTINES D'OKOO - SAISON 3
Petrouchka

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Documentaire produit par Cosmopolitis Productions, avec la
participation de France Télévisions. 2024.

Ecriture : Ariane Lamarsaude, Frank Pizon

Réalisation : Frank Pizon

Raconté par Marc Lavoine

Une portée de marcassins vient de voir le jour dans le silence des
taillis. A I’abri des regards, ils n’ont pour se protéger que leur
mere, la laie, et leur solide instinct d’animal sauvage. En
erandissant, s’écartant du cocon familial, ils vont s’initier aux lois
de la compagnie et a celles du monde des hommes. IIs deviendront
des sangliers accomplis : des bétes d’adaptation a un
environnement changeant, porteurs de toute la connaissance du
monde sauvage.

ICe programme est disponible en version sous-titrée

09:30
Les maternelles XXL

Une coproduction 2P2L / France Télévisions.

Présentation : Marie Portolano et Houssem Loussaief

Durée : 80 min

Reédaction en chef : Clélia Dumoulin, Corinne Thebault
Réalisateur : Serge Bonafous

Production : Jérdme Caza, 2P2L

Les Maternelles XXL c'est la maison qui s'agrandit. L'émission
iconique ouvre encore plus grand ses portes pour accueillir toutes
les générations : jeunes parents, enfants, ados, grands-parents et
toutes les formes de famille. Marie Portolano, accompagnée par
Houssem Loussaief et toute la bande des Maternelles XXL explore|
la vie de famille sous toutes ses formes : parentalité, enfance,
adolescence, grands bouleversements du quotidien, tendances
éducatives et sociétales. Une émission chaleureuse, entre
témoignages forts, conseils, décryptages et moments de
complicité. La vie de famille, dans tout ce qu’elle a de plus vrai,
de plus fort, de plus vivant.

Les Maternelles XXL, le rendez-vous de toutes les familles.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

10:50
LAP'TITE LIBRAIRIE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

12:00
DES TRAINS PAS COMME LES AUTRES
ARGENTINE DU SUD

Série documentaire produite par Step by Step productions, avec la
participation de France Télévisions. 2023.

Réalisation : Nicolas Boero.

Auteurs : Philippe Gougler et Nicolas Boero.

Cette série invite le téléspectateur & découvrir un pays et sa culture
A travers un parcours toujours pittoresque sur les lignes
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayantes et parfois
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert a tout moment a
I'imprévisible.

[’ Argentine, c’est un grand pays au passé ferroviaire tres riche.
De la Patagonie aux glaciers du sud, Philippe va parcourir

I’ Argentine en train. Le premier train pas comme les autres que
Philippe emprunte est situé dans les montagnes. Surnommé la «
trochita », c’est un petit train a vapeur qui circule dans des
paysages incroyables. S’ensuit un voyage au coeur de la célébre
Pampa, jusqu’a Buenos Aires. Philippe tombe a pic pour découvrir
une tradition trés spéciale... 1l rejoint ensuite les montagnes et
embarque dans le Patagonico, un train qui traverse la Patagonie
d’ouest en est a travers des paysages désertiques a couper le
souffle. L’occasion pour lui de rencontrer les habitants de cette
région lointaine et d’atteindre les fameux glaciers du sud.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

13:00
DROLES DE VILLES POUR UNE RENCONTRE
CHINGUETTI (Mauritanie) - 1/2

Série documentaire, sur une idée originale de Delphine Le Gouéff,

Imprimé le 29.12.2025 & 10:13 par alexandre.decoodt
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coproduite par Tournez S'il Vous Plait/France Télévisions. 2020.
Un film de Jérdme Mignard.

Avec Alexandra Alévéque.

Partout sur la planéte des villes grandissent, poussent n'importe ou
malgré des conditions climatiques ou géographiques qui paraissent
insurmontables. Pourtant, des hommes y créent leur territoire, s'y
acclimatent et finissent par en faire leur « home sweet home ».
Alexandra Alévéque, journaliste, va expérimenter leur quotidien.
Alexandra Alevéque découvre un joyau au coeur du Sahara en
Mauritanie : Chinguetti. Connue depuis le Moyen-Age pour son
architecture et son rayonnement culturel, la ville est menacée par
I'avancée inexorable du désert. Depuis les années 50, des
bénévoles désensablent inlassablement les villes aprés chaque
tempéte. Chinguetti a également des allures de jardin d'Eden ou
tout pousse grace a la source sur laquelle elle est construite. Ainsi,
les dattes et les Iégumes bio sortent de terre grace au sable et a
I'engrais a base de crottes de chameaux. La journaliste va
découvrir le courage des habitants, inventifs, fatalistes mais pas

Un film de Guillaume Lhotellier et Antoine Boddaert.

Cette série suit le quotidien de femmes et d’hommes dans des pays
ou les infrastructures sont quasi-inexistantes.

C’est le plus jeune état de la planéte, il a repris son indépendance a
son grand frére le soudan il y a un peu plus d'une dizaine d'années,
mais qui dit jeune nation, dit tout a construire, tout a créer. Pour
cela la population ne manque pas de courage surtout quand elle
doit faire face a plusieurs fléaux. C'est un décor digne des plus
grands films catastrophes et pourtant les inondations qui frappent
le Soudan du Sud sont bien réelles. Le niveau du Nil blanc n'a
jamais été aussi haut, des villes entiéres sont englouties, les
populations locales tentent de préserver les quelques Tlots de terre
Qui leur servent d’abris.

ICe programme est disponible en version sous-titrée

résignes.
Partie 1

Ce programme est disponible en version sous-titrée

13:35
LE MAG DE LA SANTE
MERCREDI 21 JANVIER 2026

Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de
France Télévisions. 2026.

Production : Gaelle Chauvin

Rédacteur en chef : Rudy Bancquart

Aux commandes du "Mag de la santé”, le Dr Jimmy Mohamed est
accompagné chaque jour d’Emma Strack et de Rym Ben Ameur.
Entourés de chroniqueurs et de spécialistes, ils répondent aux
questions des téléspectateurs.

Parler de santé sans tabou et dans la bonne humeur est la colonne
vertébrale de cette émission.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

14:35
CONSOMAG

Ce programme est disponible en version sous-titrée

14:40
LES ROUTES DE L'IMPOSSIBLE
SOUDAN DU SUD : LES NAUFRAGES DU NIL BLANC

Série documentaire produite par Tony Comiti Productions, avec la
participation de France Télévisions. 2021.

15:10
SURVIVRE A L'HIVER

Documentaire produit par BBC Studio. 2019.

Réalisateur : Simon Baxter.

Pour affronter les températures glaciales de I'hiver, les nuits sans
fin et la pénurie de nourriture, les animaux adoptent différentes
stratégies, comme I'écureuil qui stocke ses provisions dés
I'automne ou encore les manchots qui se regroupent pour résister
aux températures les plus froides du globe. Eclairés par des
explications scientifiques, nous assistons aux comportements
gtonnants de certains animaux dotés de caractéristiques
physiologiques spécifiques pour survivre & la saison la plus
difficile de l'année.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

16:00
SUR LA TERRE DES GRANDS FELINS
Les jeunes héritiers

Série documentaire produite par BBC Studios Natural Unit pour
BBC et PBS. 2024.

Réalisation : Tom Jarvis et Rowan Crawford.

« Sur la terre des grands félins » nous entraine au cceur du delta de
I’Okavango, sanctuaire sauvage ou lions, 1éopards et guépards
livrent chaque jour une lutte acharnée pour leur survie. Cette série
se distingue par son approche immersive : les vidéastes deviennent
partie intégrante du récit. Nous partageons leur patience, leurs
emotions et les défis qu’ils affrontent pour capturer 1’inaccessible.
La tension monte dans le delta asséché : Big Toe et Madumo,
blessés aprés un combat, doivent protéger la troupe Xudum contre
des intrus. Colin et Nkgonne, deux jeunes males, vivent leurs
derniers instants au sein du clan, tandis que les lionnes défendent
leurs petits avec acharnement. Xudum, la femelle l1éopard, explore
les limites de son territoire et affronte Bontsho dans un duel
spectaculaire. La saison des amours bouleverse les équilibres.
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Ce programme est disponible en version sous-titrée

16:55
CPASSI LOIN
mercredi 21 janvier 2026

Magazine produit par Edenpress, en coproduction avec France
Télévisions. 2026.

Production : Grégoire Olivereau

Présentation : Karine Baste

Magazine de société, « C pas si loin » offre une perspective unique
: regarder les enjeux contemporains depuis les Outre-mer et leur
environnement géographique dans le monde.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

17:25
C DANS L'AIR L'INVITE
21/01/2026

Magazine coproduit par France Télévisions/Maximal Productions.
2026.

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et

le samedi) regoivent chaque jour en direct une personnalité qui fait
I’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes,

scientifiques ou économistes : 10 minutes de dialogue pour donner
un éclairage en prise directe avec I’information du jour.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

17:40
C DANS L'AIR
21/01/2026

Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal
Productions. 2026.

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et
le samedi) décryptent en direct I'actualité en compagnie de quatre
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des
téléspectateurs.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

18:55
C AVOUS
Emission du mercredi 21 janvier 2026

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par
France Télévisions/Troisiéme Oeil Productions. 2026.
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine.

C'est le rendez-vous de tous ceux qui font I'actualité politique,
gconomique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent
IAnne-Elisabeth Lemoine avec Patrick Cohen, Pierre Lescure,
Emilie Tran Nguyen, Lorrain Sénéchal, Louis Amar et Bertrand
Chameroy.

ICe programme est disponible en version sous-titrée

20:00
VU
Emission du 21 janvier 2026

Magazine produit par France.tv Studio.

Reéalisation : Patrick Menais.

'Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de
I'image

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:05
C AVOUS LA SUITE
Emission du mercredi 21 janvier 2026

Magazine propose par Pierre-Antoine Capton, coproduit par
France Télévisions/Troisieme Oeil Productions. 2026.
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine.

Seconde partie.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

21:00
LA GRANDE LIBRAIRIE
Emission du 21 janvier 2026

Magazine proposé par Francois Busnel, produit par Rosebud
Productions en coproduction avec France Télévisions. 2026.
Réalisation : Adrien Soland.

Présentation : Augustin Trapenard

Augustin Trapenard convie des auteurs d’univers différents qui
font 1’actualité littéraire.

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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22:35
C CE SOIR
Emission du 21 janvier 2026

Magazine coproduit par France Télévisions/Together Media.
2026.
Production : Renaud Le Van Kim.

Anne-EIisabeth Lemoine avec Patrick Cohen, Pierre Lescure,
Emilie Tran Nguyen, Lorrain Sénéchal, Louis Amar et Bertrand
Chameroy.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Réalisation : Pascal Rétif.

Présentation : Karim Rissouli.

Quand les idées éclairent l'actualité et la complexité du monde...
« C Ce Soir » propose un débat d'idées sur I'actualité politique
et/ou sociale du jour.

Karim Rissouli recoit des intellectuels, artistes et protagonistes au
centre de I'actualité pour approfondir la réflexion.

Avec I'équipe de chroniqueurs : Laure Adler, Camille Diao et
Arthur Chevallier.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

01:45

VU

Emission du 21 janvier 2026
(reprise)

Magazine produit par France.tv Studio.

Réalisation : Patrick Menais.

"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de
I'image

ICe programme est disponible en version sous-titrée

23:40
LA P'TITE LIBRAIRIE
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

23:45

C DANS L'AIR
21/01/2026
(reprise)

Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal
Productions. 2026.

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et
le samedi) décryptent en direct I'actualité en compagnie de quatre
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des
téléspectateurs.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

00:50

C AVOUS

Emission du mercredi 21 janvier 2026
(reprise)

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par
France Télévisions/Troisiéme Oeil Productions. 2026.
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine.

C'est le rendez-vous de tous ceux qui font I'actualité politique,
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent

01:50

C AVOUS LA SUITE

Emission du mercredi 21 janvier 2026
(reprise)

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par
France Télévisions/Troisieme Oeil Productions. 2026.
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine.

Seconde partie.

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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05:00 Fxk
OKOO NUIT 07:50
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2
C'EST PAS DU JEU
06:00
OKOO
Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription
*k*k
08:15
falaied LES TROIS BRICOCHONS
06:35 Le grand spectacle
SAM ET JULIA

LE GRAND TOUR DU MONDE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k*k

06:55
LES TRIPLES - SAISON 2
LE SIFFLET DU GARDIEN

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k*k

07:15
Bluey - Les minisodes
Les cubes

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k%k

07:20
BLUEY - SAISON 3
LES PROMESSES

Ce programme est disponible en version sous-titrée

ICe programme est disponible en version sous-titrée
ICe programme est disponible en audiodescription

*k%k

08:35
PEPPA PIG - SAISON 2
LES PETITES BETES

Tout Public

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kx*x
08:55
Bing - Saison 4
La vaccination

M

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kx
09:00
Bing - Saison 4
Accident
(M

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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Fkk 10:50
09:05 LA P'TITE LIBRAIRIE
Les Moodz

Zeveux n'arrive pas a s'arréter de jouer

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k*k

09:15
LES PLUS BELLES COMPTINES D'OKOO
UN ELEPHANT QUI SE BALANCAIT

Ce programme est disponible en version sous-titrée

09:20
Expression directe
US Solidaires

Ce programme est disponible en version sous-titrée

09:30
Les maternelles XXL

Une coproduction 2P2L / France Télévisions.

Présentation : Marie Portolano et Houssem Loussaief

Durée : 80 min

Reédaction en chef : Clélia Dumoulin, Corinne Thebault
Réalisateur : Serge Bonafous

Production : Jérdme Caza, 2P2L

Les Maternelles X XL c'est la maison qui s'agrandit. L'émission
iconique ouvre encore plus grand ses portes pour accueillir toutes
les générations : jeunes parents, enfants, ados, grands-parents et
toutes les formes de famille. Marie Portolano, accompagnée par
Houssem Loussaief et toute la bande des Maternelles XXL explore
la vie de famille sous toutes ses formes : parentalité, enfance,
adolescence, grands bouleversements du quotidien, tendances
éducatives et sociétales. Une émission chaleureuse, entre
témoignages forts, conseils, décryptages et moments de
complicité. La vie de famille, dans tout ce qu’elle a de plus vrai,
de plus fort, de plus vivant.

Les Maternelles XXL, le rendez-vous de toutes les familles.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

10:55
DES TRAINS PAS COMME LES AUTRES
ARGENTINE DU NORD

ISérie documentaire produite par Step by Step productions, avec la
participation de France Télévisions. 2023.

Réalisation : Nicolas Boero.

IAuteurs : Philippe Gougler et Nicolas Boero.

Cette série invite le téléspectateur a découvrir un pays et sa culture
@ travers un parcours toujours pittoresque sur les lignes
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayantes et parfois
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert a tout moment a
I'imprévisible.

Philippe part a la découverte de I’ Argentine du Nord. Il va
traverser les montagnes abruptes de la cordillere des Andes, des
plages qui appellent au farniente et Buenos Aires, la capitale du
pays. Le voyage débute prés de Salta, dans les mythiques
montagnes du Nord. Ici, roulaient des trains de légende sur une
voie pas toujours tres en forme. Une équipe de cheminots, a bord
de curieux engins, ceuvre chaque jour a lui redonner de sa superbe.
Philippe poursuit son voyage dans les Andes puis reprend un train
qui va lui permettre de découvrir la boisson énergisante locale : le
maté. A Rosario, une grosse ville qui a vu naitre nombre de
footballeurs, ¢’est un jour particulier... Philippe reprend le train &
Buenos Aires. La capitale continue de vivre au rythme du tango et
d’un quartier pas comme les autres : le delta. Dans ce labyrinthe
de canaux et de riviéres, Philippe explore un autre Buenos Aires,
plus vert. L’ Argentine, c’est aussi de longues cdtes maritimes sur
I’ Atlantique. Philippe s'arréte a Epecuen, une incroyable station
balnéaire laissée a I'abandon...

Ce programme est disponible en version sous-titrée

12:00
LES 100 LIEUX QU'IL FAUT VOIR
Pyrénées, le sentier des contrebandiers

Série documentaire produite par Morgane, avec la participation de
France Télévisions. 2025.

Réalisation : Wilfrid Garcette.

La collection « Les 100 lieux qu'il faut voir » propose des balades
et des rencontres authentiques a travers toutes les régions de
France.

On les appelait « les travailleurs de nuit ». Ils étaient passeurs,
fraudeurs, trafiquants, commercants ou encore douaniers. Depuis
1659 et le « Traité des Pyrénées », sur la créte des montagnes, la
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ou la frontiére entre France et Espagne ne sont que des pointillés
sur une carte, ils faisaient transiter jambon, alcool, huile d’olive,
cigarettes... De I’ile des faisans sur la Bidassoa prées du port
d’Hendaye, ou Pierre Loti raconta leurs exploits, aux sources de la
Garonne, petits et grands connaissent tous leurs histoires. Des
trafics en tout genre, des chemins escarpés qui gardent la mémoire
des hommes qui cherchent fortune ou qui tentent de s’enfuir,
laissant des refuges pour s’abriter de la neige en hiver...

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

13:00
DROLES DE VILLES POUR UNE RENCONTRE
CHINGUETTI (Mauritanie) - 2/2

Série documentaire, sur une idée originale de Delphine Le Gouéff,
coproduite par Tournez S'il Vous Plait/France Télévisions. 2020.
Un film de Jérdme Mignard.

Avec Alexandra Alévéque.

Partout sur la planete des villes grandissent, poussent n'importe ou
malgré des conditions climatiques ou géographiques qui paraissent
insurmontables. Pourtant, des hommes y créent leur territoire, s'y
acclimatent et finissent par en faire leur « home sweet home ».
Alexandra Alévéque, journaliste, va expérimenter leur quotidien.
Alexandra Alevéque découvre un joyau au coeur du Sahara en
Mauritanie : Chinguetti. Connue depuis le Moyen-Age pour son
architecture et son rayonnement culturel, la ville est menacée par
I'avancée inexorable du désert. Depuis les années 50, des
bénévoles désensablent inlassablement les villes aprés chaque
tempéte. Chinguetti a également des allures de jardin d'Eden ou
tout pousse grace a la source sur laquelle elle est construite. Ainsi,
les dattes et les Iégumes bio sortent de terre grace au sable et a
I'engrais & base de crottes de chameaux. La journaliste va
découvrir le courage des habitants, inventifs, fatalistes mais pas
résignes.

Partie 2

Ce programme est disponible en version sous-titrée

13:35
LE MAG DE LA SANTE
JEUDI 22 JANVIER 2026

Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de
France Télévisions. 2026.

Production : Gaelle Chauvin

Reédacteur en chef : Rudy Bancquart

Aux commandes du "Mag de la santé", le Dr Jimmy Mohamed est
accompagné chaque jour d’Emma Strack et de Rym Ben Ameur.
Entourés de chroniqueurs et de spécialistes, ils répondent aux
questions des téléspectateurs.

Parler de santé sans tabou et dans la bonne humeur est la colonne
vertébrale de cette émission.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

14:35
CONSOMAG

Ce programme est disponible en version sous-titrée

14:40
LES ROUTES DE L'IMPOSSIBLE
VENEZUELA : LA MALEDICTION DE L'OR NOIR

ISérie documentaire produite par Tony Comiti Productions, avec la
participation de France Télévisions. 2022.

Un film de Frédéric Elhorga et Antonin Marcel.

Cette série suit le quotidien de femmes et d’hommes dans des pays
ou les infrastructures sont quasi-inexistantes.

ILe Venezuela, jadis premiére puissance pétroliére d’ Amérique du
Sud, s’effondre sous le poids de sa propre richesse.

Cet épisode vous emmene sur les pistes défoncées, les lacs pollués
et les chemins escarpés d’un pays en ruines. A bord de taxis
brinquebalants ou a dos de mule, pécheurs, chauffeurs, villageois
et missionnaires luttent au quotidien pour survivre dans un monde
ou 1’essence manque, 1’eau ne coule plus et les routes
disparaissent.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

15:15
Les trésors des favorites des rois de France

Documentaire produit par Martange Production avec la
participation de France Télévisions. 2025.

Un film de Nathalie Conscience

Avec Sophie Jovillard

Les favorites des rois Louis XIV et Louis XV ont fait naitre des
styles si éclatants qu’elles fascinent le monde entier. Les plus
grands musées européens et américains s’arrachent leurs portraits
tandis que les objets qui leur ont appartenu figurent parmi les plus
cotés sur le marché de I’art. Pour ces femmes exceptionnelles, les
rois de France ont fait naitre des merveilles.

Quatre d’entre elles ont particuliérement marqué 1’histoire.
Madame de Montespan, issue de la plus grande noblesse,
illuminera le début du régne de Louis XIV. Madame de
Maintenon, a I’issue d’une irrésistible ascension, deviendra son
gpouse secréte. Madame de Pompadour, favorite de Louis XV,
sera 1’'une des mécénes les plus influentes du XVIIIéme siecle,
allant jusqu’a jouer, avant I’heure, le role officieux de ministre de
la Culture. Jeanne du Barry, enfin, avait un style et un goQt si sirs
qu’il convient aujourd’hui de porter sur elle un regard nouveau.
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Bien plus que de simples maitresses, ces femmes visionnaires au
caractére bien trempé ont bouleversé leur temps. Tolérées par les
reines, adulées par les rois, c’est au travers de leurs plus beaux
trésors qu’elles nous apparaissent ici.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

16:55
C PAS SI LOIN
jeudi 22 janvier 2026

Magazine produit par Edenpress, en coproduction avec France
Télévisions. 2026.

Production : Grégoire Olivereau

Présentation : Karine Baste

18:55
C AVOUS
Emission du jeudi 22 janvier 2026

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par
France Télévisions/Troisiéme Oeil Productions. 2026.
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine.

C'est le rendez-vous de tous ceux qui font I'actualité politique,
gconomique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent
IAnne-Elisabeth Lemoine avec Patrick Cohen, Pierre Lescure,
Emilie Tran Nguyen, Lorrain Sénéchal, Louis Amar et Bertrand
Chameroy.

ICe programme est disponible en version sous-titrée

Magazine de société, « C pas si loin » offre une perspective unique
: regarder les enjeux contemporains depuis les Outre-mer et leur
environnement géographique dans le monde.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

17:25
C DANS L'AIR L'INVITE
22/01/2026

20:00
VU
Emission du 22 janvier 2026

Magazine produit par France.tv Studio.

Reéalisation : Patrick Menais.

'Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de
I'image

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Magazine coproduit par France Télévisions/Maximal Productions.
2026.

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et

le samedi) recoivent chaque jour en direct une personnalité qui fait
I’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes,

scientifiques ou économistes : 10 minutes de dialogue pour donner
un éclairage en prise directe avec I’information du jour.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

17:40
C DANS L'AIR
22/01/2026

Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal
Productions. 2026.

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et
le samedi) décryptent en direct I'actualité en compagnie de quatre
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des
téléspectateurs.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:05
C AVOUS LA SUITE
Emission du jeudi 22 janvier 2026

Magazine propose par Pierre-Antoine Capton, coproduit par
France Télévisions/Troisieme Oeil Productions. 2026.
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine.

Seconde partie.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

21:00
Science Grand Format

Présenté par Mathieu Vidard

Ce programme est disponible en version sous-titrée

21:02
Louxor et les prétresses du dieu Amon

Documentaire produit par At Land Productions, en association
avec NOVA/GBH et ZDF Studios, avec la participation de France
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Télévisions. 2024
Ecrit et réalisé par Caterina Turroni 22:50
A Louxor, en 2021, une équipe d’archéologues a fait une C CE SOIR

découverte majeure : une nécropole oubliée depuis des
millénaires. On peut y admirer une chambre funéraire intacte, des
tombes mystérieuses qui révélent statuettes, amulettes, vases a
fard, canopes finement sculptés... Ces sépultures appartiennent a
une époque singulie¢re de I’Egypte antique : celle de la dynastie
des rois Kouchites. Aux 8eme et 7éme siécles avant notre ére, ces
pharaons nubiens (originaires du Soudan actuel) ont réunifié et
revitalisé la culture égyptienne. Et ils ont laissé une empreinte
unique. Sous leur régne, I’Egypte a retrouvé sa splendeur et les
femmes ont accédé a des fonctions de pouvoir comme jamais
auparavant. C’est ce que révele les fouilles d’une tombe en
particulier, celle d’une femme issue de 1’¢lite, divine adoratrice du
Dieu Amon.

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

21:50
LE TEMPLE EGYPTIEN DE DENDERAH

Documentaire produit par Windfall Films pour Warner Bros.
Discovery avec la participation de France Télévisions. 2023.
Ecriture et réalisation : George Hill.

Situé sur la rive ouest du Nil, le majestueux temple de Dendérah
est considéré comme 1’un des mieux préservés de toute I’Egypte.
Entre autres richesses, il révéle un plafond astronomique
remarquable et d’extraordinaires représentations polychromes des
signes du zodiaque. Un patient travail de restauration a permis
d’en révéler les couleurs d’origine. Dédié a la déesse Hathor, ce
site était vénéré par les Pharaons, notamment par la légendaire
Cléopatre. Des archéologues continuent d’explorer ce site et nous
dévoilent de nouvelles découvertes, en particulier sur le role des
prétres astronomes et les pratiques religieuses de I’Egypte antique.

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

22:45
Expression directe
FSU

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Emission du 22 janvier 2026

Magazine coproduit par France Télévisions/Together Media.
2026.

Production : Renaud Le Van Kim.

Réalisation : Pascal Rétif.

Présentation : Karim Rissouli.

Quand les idées éclairent l'actualité et la complexité du monde...
« C Ce Soir » propose un débat d'idées sur l'actualité politique
et/ou sociale du jour.

Karim Rissouli recoit des intellectuels, artistes et protagonistes au
centre de l'actualité pour approfondir la réflexion.

IAvec I'équipe de chroniqueurs : Laure Adler, Camille Diao et
IArthur Chevallier.

ICe programme est disponible en version sous-titrée

00:00
LA P'TITE LIBRAIRIE
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

00:05

C DANS L'AIR
22/01/2026
(reprise)

Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal
Productions. 2026.

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et
le samedi) décryptent en direct I'actualité en compagnie de quatre
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des
téléspectateurs.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

01:10

C AVOUS

Emission du jeudi 22 janvier 2026
(reprise)

Magazine propose par Pierre-Antoine Capton, coproduit par
France Télévisions/Troisiéme Oeil Productions. 2026.
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine.

C'est le rendez-vous de tous ceux qui font I'actualité politique,
gconomique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent
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Anne-EIisabeth Lemoine avec Patrick Cohen, Pierre Lescure,
Emilie Tran Nguyen, Lorrain Sénéchal, Louis Amar et Bertrand
Chameroy.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

02:00

VU

Emission du 22 janvier 2026
(reprise)

Magazine produit par France.tv Studio.

Reéalisation : Patrick Menais.

"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de
I'image

Ce programme est disponible en version sous-titrée

02:05

C AVOUS LA SUITE

Emission du jeudi 22 janvier 2026
(reprise)

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par
France Télévisions/Troisieme Oeil Productions. 2026.
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine.

Seconde partie.

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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05:00 Fxk
OKOO NUIT 07:50
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2
DROLE DE BLAGUE
06:00
OKOO
Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription
*k*k
08:10
ok LES TROIS BRICOCHONS
06:35 Le farfeuillu
SAM ET JULIA
LE PAPILLON

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k*k

06:55
LES TRIPLES - SAISON 2
SAUVER LE SAPIN

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k*k

07:15
Bluey - Les minisodes
Croque-Bluey

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k%k

07:20
BLUEY - SAISON 3
LE MENAGE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

ICe programme est disponible en version sous-titrée
ICe programme est disponible en audiodescription

*k%k

08:35
PEPPA PIG - SAISON 2
LA PANNE DE COURANT

Tout Public

Ce programme est disponible en version sous-titrée

**kx
08:55
Bing - Saison 4
L'histoire

M

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kx
09:00
Bing - Saison 4
La soirée pyjama

O]

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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*kx 10:55
09:05 UNE PLANETE, SEPT MONDES SAUVAGES
Les Moodz ASIE

Quelle joie de passer une nuit a la belle étoile

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k*k

09:15
LES PLUS BELLES COMPTINES D'OKOO
DANS SA MAISON UN GRAND CERF

Ce programme est disponible en version sous-titrée

09:30
Les maternelles XXL

Une coproduction 2P2L / France Télévisions.

Présentation : Marie Portolano et Houssem Loussaief

Durée : 80 min

Reédaction en chef : Clélia Dumoulin, Corinne Thebault
Réalisateur : Serge Bonafous

Production : Jérdme Caza, 2P2L

Les Maternelles XXL c'est la maison qui s'agrandit. L'émission
iconique ouvre encore plus grand ses portes pour accueillir toutes
les générations : jeunes parents, enfants, ados, grands-parents et
toutes les formes de famille. Marie Portolano, accompagnée par
Houssem Loussaief et toute la bande des Maternelles XXL explore|
la vie de famille sous toutes ses formes : parentalité, enfance,
adolescence, grands bouleversements du quotidien, tendances
éducatives et sociétales. Une émission chaleureuse, entre
témoignages forts, conseils, décryptages et moments de
complicité. La vie de famille, dans tout ce qu’elle a de plus vrai,
de plus fort, de plus vivant.

Les Maternelles XXL, le rendez-vous de toutes les familles.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

10:50
LAP'TITE LIBRAIRIE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Série documentaire produite BBC Studios, avec la participation de
France Télévisions, BBC, Tencent Penguin Pictures, CCTV9 et
ZDF. 2019.

Réalisateurs : Jonny Keeling et Scott Alexander.

Cette série invite le téléspectateur a un voyage extraordinaire au
icoeur des océans, des foréts, des déserts, des plaines et des
jungles. Dans ces régions sauvages bouleversées par le
changement climatique, la survie a un prix. Deux mille jours de
tournage sur sept continents et dans quarante pays, c'est I'exploit
relevé par I'équipe pour filmer des espéces rares et des
comportements insoupgonnés.

Dans le nord de I'Asie, pres du cercle arctique, cet épisode part a
la rencontre des ours blancs qui ont développé une tactique
remarquable pour s'attaquer aux morses. Pour les rhinopitéques de
Roxellane, dans I'Himalaya, la force du groupe est la clé de la
survie. En Iran, dans le désert de Lout, le plus chaud au monde,
peu d'animaux sont armés pour survivre. Pour profiter du passage
des oiseaux migrateurs, une vipére excelle dans I'art du leurre et
du camouflage. Dans les plaines du nord de I'Inde, le Iézard
Sarada cherche, au contraire, a briller pour attirer 1'ceil des
femelles. Dans la jungle d'Asie, chaque matin, un chant étrange et
mélodieux monte de la forét : c'est celui du rhinocéros de Sumatra.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

11:55
DYNASTIES
UNE COMBATTANTE SOLITAIRE

Série documentaire coproduite par BBC Studios Natural History
Unit, BBC America, Tencent, France Télévisions et CCTVO9.
2018.

Réalisation : Simon Blakeney

Dans la nature, survivre est une affaire de famille. Cette série
documentaire est le fruit de quatre années de tournage et raconte la
force des liens qui unissent les membres d'une méme famille pour
protéger leur descendance lorsque I'avenir de leur dynastie est en
danger.

Une famille de lions régne depuis plusieurs générations sur la
réserve du Masai-Mara, au Kenya. La troupe y a prospéré grace a
une alliance entre des males puissants qui protégent la famille et
des femelles expérimentées qui élévent les petits. Mais tous les
males adultes ont abandonné le groupe. Pour la premiére fois,
cette alliance a volé en éclats et I'avenir de la dynastie est menacé.
La survie des huit lionceaux repose entiérement sur les épaules de
Charm. Elle devra protéger et nourrir toute la famille pour que les
petits grandissent et que la troupe retrouve sa puissance passée.

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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13:00
DROLES DE VILLES POUR UNE RENCONTRE
LONGYEARBYEN (Norvége) - 1/2

Série documentaire, sur une idée originale de Delphine Le Gouéff,
coproduite par Tournez S'il Vous Plait/France Télévisions. 2020.
Un film de Christophe Castagne.

Partout sur la planéte des villes grandissent, poussent n'importe ou
malgré des conditions climatiques ou géographiques qui paraissent
insurmontables. Pourtant, des hommes y créent leur territoire, s'y
acclimatent et finissent par en faire leur « home sweet home ».
Alexandra Alévéque, journaliste, va expérimenter leur quotidien.
Plantée sur une terre de tous les extrémes, Longyearbyen est la
ville la plus septentrionale de la planéte. Par 78 degrés de latitude
nord, dans l'archipel norvégien du Svalbard, 2 500 personnes
habitent a I'année un territoire sauvage et glacé, si hostile a
I'nomme qu'aucune population indigéne ne s'y est jamais installée.
Accueillie par une famille au Svalbard, Alexandra Alévéque passe
un peu plus de deux semaines a la découverte d'une vie
quotidienne dans laquelle I'émerveillement rivalise avec
I'inattendu.

Partie 1

Ce programme est disponible en version sous-titrée

13:35
LE MAG DE LA SANTE
VENDREDI 23 JANVIER 2026

Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de
France Télévisions. 2026.

Production : Gaelle Chauvin

Rédacteur en chef : Rudy Bancquart

Aux commandes du "Mag de la santé", le Dr Jimmy Mohamed est
accompagné chaque jour d’Emma Strack et de Rym Ben Ameur.
Entourés de chroniqueurs et de spécialistes, ils répondent aux
questions des téléspectateurs.

Parler de santé sans tabou et dans la bonne humeur est la colonne
vertébrale de cette émission.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

14:35
CONSOMAG

Ce programme est disponible en version sous-titrée

14:40
LES ROUTES DE L'IMPOSSIBLE
NEPAL : FACE AUX PRECIPICES

Série documentaire produite par Tony Comiti Productions, avec la
participation de France Télévisions. 2021.

Un film de Frédéric Elhorga et Philippe Lafaix

Cette série suit le quotidien de femmes et d’hommes dans des pays
ou les infrastructures sont quasi-inexistantes.

Chaque jour, des hommes, des femmes, et des enfants défient la
gravité sur des pistes accrochées au ciel. Dans ce pays aux huit
sommets de plus de 8000 metres, la route est une aventure, parfois
une odyssée, souvent un acte de foi. A travers la vallée de Limi,
coupée du monde une grande partie de 1’année, nous suivons
Paljor, maire d’un petit village, dans sa mission : acheminer des
\vaccins et des médicaments a ses habitants. Accompagné
d’infirmiéres et de muletiers, il affronte cols glacés, nuits a la belle
€toile et routes effondrées. Dans ce décor sublime, ils n’ont pas
d’autre choix que d’avancer, envers et contre tout.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

15:05
Les aventuriers de I'Egypte antique
La bataille des hiéroglyphes (1817-1827)

Série documentaire produite par Pernel Media avec la
participation de France Télévisions. 2025.

Réalisation : Sigrid Clement

Avec Bruno Solo

Ramsés le Grand, Cléopatre, Khéops... Ces pharaons légendaires
ont bati des monuments extraordinaires avant que leur civilisation
ne disparaisse. Mais en 1798, I’expédition de Bonaparte en Egypte
rouvre les portes de ce monde oublié et déclenche une passion
pour I'Egypte antique. Des explorateurs audacieux, tels que
Champollion ou Belzoni, a la fois savants et aventuriers, vont
braver tous les dangers pour retrouver ces merveilles. Leurs
découvertes attisent les rivalités des nations européennes qui
s'engagent alors dans une véritable chasse aux trésors. Le
patrimoine égyptien devient la proie des trafiquants, jusqu'a ce que
Mariette fonde I'égyptologie moderne.

Bruno Solo se rend en Egypte, pour nous raconter cette épopée
humaine digne d'un véritable Far West. Dans cette série docu-
fiction, enrichie d’effets spéciaux spectaculaires, les splendeurs
des pharaons reprennent vie sous nos yeux. Au pied des
monuments les plus célébres, ou depuis une étonnante salle des
trésors, Bruno Solo met I'égyptologie a la portée d'un large public
familial.

La rivalité entre les Francais et les Anglais atteint des sommets.
En Egypte, c'est une course effrénée aux trésors. Les Britanniques
prennent l'avantage en s’attachant les services de 1’Italien Belzoni
qui enchaine les succeés. Apres avoir rouvert le temple d'Abou
Simbel au sud du pays, il est le premier depuis des milliers
d'années, a pénétrer dans la tombe de Séthi ler, le pere de Ramsés
1.
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Pendant ce temps-1a en Europe, c'est le Frangais Jean-Frangois
Champollion qui tient la corde. Gréce aux copies de la pierre de
Rosette ramenées par les savants de Bonaparte, il parvient a

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

déchiffrer les premiers hiéroglyphes et prend I'avantage sur son
concurrent anglais Thomas Young. Grace a ses intuitions et a son
travail acharné, une civilisation muette depuis 1400 ans s’appréte
a retrouver la parole !

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

16:00
Les aventuriers de I'Egypte antique
Champollion au pays des pharaons (1828-1829)

Série documentaire produite par Pernel Media avec la
participation de France Télévisions. 2025.
Réalisation : Sigrid Clement

16:55
C PAS SI LOIN
vendredi 23 janvier 2026

Magazine produit par Edenpress, en coproduction avec France
Télévisions. 2026.

Production : Grégoire Olivereau

Présentation : Karine Baste

Magazine de société, « C pas si loin » offre une perspective unique
- regarder les enjeux contemporains depuis les Outre-mer et leur
environnement géographique dans le monde.

ICe programme est disponible en version sous-titrée

Avec Bruno Solo

Ramsés le Grand, Cléopatre, Khéops... Ces pharaons 1égendaires
ont bati des monuments extraordinaires avant que leur civilisation
ne disparaisse. Mais en 1798, I’expédition de Bonaparte en Egypte
rouvre les portes de ce monde oublié et déclenche une passion
pour I'Egypte antique. Des explorateurs audacieux, tels que
Champollion ou Belzoni, a la fois savants et aventuriers, vont
braver tous les dangers pour retrouver ces merveilles. Leurs
découvertes attisent les rivalités des nations européennes qui
s'engagent alors dans une véritable chasse aux trésors. Le
patrimoine égyptien devient la proie des trafiquants, jusqu'a ce que
Mariette fonde I'égyptologie moderne.

Bruno Solo se rend en Egypte, pour nous raconter cette épopée
humaine digne d'un véritable Far West. Dans cette série docu-
fiction, enrichie d’effets spéciaux spectaculaires, les splendeurs
des pharaons reprennent vie sous nos yeux. Au pied des
monuments les plus célébres, ou depuis une étonnante salle des
trésors, Bruno Solo met I'égyptologie a la portée d'un large public
familial.

En 1828, Jean-Francois Champollion foule enfin cette terre
d’Egypte a laquelle il a consacré toute sa vie. Six ans plus tot, il a
percé les secrets du systeme hiéroglyphique mais il doit encore
mettre sa découverte a I’épreuve sur le terrain, pour faire taire ses
contradicteurs. A la téte de 1’expédition, il remonte le Nil et
confronte son alphabet aux monuments de Memphis, de Karnak,
de Philae ou d’Abou Simbel.

Chague nom déchiffré redonne vie & une lignée de souverains
oubliés. L’Egypte antique nous parle a nouveau.

Mais la joie de cette renaissance est de courte durée : Champollion
s’épuise et se rend malade. Il ne le sait pas encore, mais son temps
est compté. En 1829, il rentre en France, auréolé de gloire pour
mourir trois ans plus tard a I’dge de 41 ans. Il laisse a son frere et &
ses disciples, le soin de terminer son ceuvre, mais il reste pour tous
celui qui a redonné a I’humanité les clés de la civilisation
pharaonique.

17:25
C DANS L'AIR L'INVITE
23/01/2026

Magazine coproduit par France Télévisions/Maximal Productions.
2026.

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et

le samedi) regoivent chaque jour en direct une personnalité qui fait
I’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes,

scientifiques ou économistes : 10 minutes de dialogue pour donner
un éclairage en prise directe avec I’information du jour.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

17:40
C DANS L'AIR
23/01/2026

Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal
Productions. 2026.

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et
le samedi) décryptent en direct I'actualité en compagnie de quatre
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des
téléspectateurs.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

18:55
C AVOUS
Emission du vendredi 23 janvier 2026

Magazine propose par Pierre-Antoine Capton, coproduit par
France Télévisions/Troisiéme Oeil Productions. 2026.
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Présentation : Mohamed Bouhafsi.

C'est le rendez-vous de tous ceux qui font I'actualité politique,
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent
Mohamed Bouhafsi entouré de Yaél Goosz, Amandine Bégot,
Eglantine Eméyé, Paul Larrouturou et Diane Segard.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:00
VU
Emission du 23 janvier 2026

Magazine produit par France.tv Studio.

Reéalisation : Patrick Menais.

"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de
I'image

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:05
CAVOUS LASUITE
Emission du vendredi 23 janvier 2026

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par
France Télévisions/Troisieme Oeil Productions. 2026.
Présentation : Mohamed Bouhafsi.

Seconde partie.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:55
C'EST BON A SAVOIR

Ce programme est disponible en version sous-titrée

21:00
BULLITT

Long métrage de Peter Yates. 1968

Scénario : Alan R. Trustman, Harry Kleiner

Musique: Lalo Schifrin

Avec : Steve McQueen, Robert Vaughn, Jacqueline Bisset, Don
Gordon, Robert Duvall, Simon Oakland, Norman Fell...

Bullitt, un lieutenant de police, est chargé par un politicien
ambitieux de protéger Johnny Ross, un gangster dont le
témoignage est capital dans un procés ou est impliqué I'homme
politique. Malgré les précautions prises par Bullitt et ses hommes,
Ross est grievement blessé, puis acheveé sur son lit d'hopital.

Bullitt s'apercoit alors que la victime n'était pas le vrai Ross...

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription
Ce programme est disponible en version multilingue

22:50
ROY LICHTENSTEIN, UNE REVOLUTION POP

Documentaire produit par Tamara Films avec la participation de
France Télévisions. 2023.

Réalisateur : Pierre-Paul Puljiz.

IAuteurs : Sandrine Marques et Pierre-Paul Puljiz.

Productrices : Carole Chassaing, Anais Feuillette.

Direction de production : Lola Adamo.

Musique : Sébastien Texier.

IAujourd’hui, les ceuvres de Roy Lichtenstein sont parmi les plus
reproduites au monde et tout le monde connait ses portraits colorés
et magnétiques qui happent le regard de quiconque les croise. Au
iméme titre qu’Andy Warhol, Roy Lichtenstein est la figure
centrale du "pop art", ce mouvement artistique né aprés la Seconde
Guerre mondiale, dont les sujets sont empruntés au quotidien et &
la culture populaire (publicité, cinéma, bande dessinée).
Interviewé a plusieurs reprises dans son atelier, Lichtenstein a
ggalement été filmé pendant la réalisation de plusieurs de ses
ceuvres, dévoilant par exemple son usage des « ben-day dots », ces
petits points de couleur, variant en densité et en espacement pour
créer différentes nuances visuelles et qui sont une des
caractéristiques de sa technique. Ce film qui, a travers des archives
rares et le témoignage de ses proches, s’est intéressé également a
sa vie personnelle, propose d’explorer les secrets d’un artiste aussi
discret que génial, et qui a révolutionné I’art moderne, tout en
ignorant pendant longtemps qu’il était lui-méme un
révolutionnaire.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

23:45
LA P'TITE LIBRAIRIE
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

23:50

C DANS L'AIR
23/01/2026
(reprise)

Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal
Productions. 2026.

Imprimé le 29.12.2025 & 10:13 par alexandre.decoodt
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Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et
le samedi) décryptent en direct I'actualité en compagnie de quatre
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des
téléspectateurs.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

00:55

C AVOUs

Emission du vendredi 23 janvier 2026
(reprise)

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par
France Télévisions/Troisiéme Oeil Productions. 2026.
Présentation : Mohamed Bouhafsi.

C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique,
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent
Mohamed Bouhafsi entouré de Yaél Goosz, Amandine Bégot,
Eglantine Eméyé, Paul Larrouturou et Diane Segard.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

01:45

VU

Emission du 23 janvier 2026
(reprise)

Magazine produit par France.tv Studio.

Réalisation : Patrick Menais.

"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de
I'image

ICe programme est disponible en version sous-titrée

01:50

C AVOUS LA SUITE

Emission du vendredi 23 janvier 2026
(reprise)

Magazine propose par Pierre-Antoine Capton, coproduit par
France Télévisions/Troisieme Oeil Productions. 2026.
Présentation : Mohamed Bouhafsi.

Seconde partie.

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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